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W . Monitoruj zuzycie energii.

Okresl, jakie urzadzeniai
zachowania zuzywaj3
najwiecej energii. Zacznij
wprowadzac zmiany.

Jak moge oszczedzac energie?
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Nie chowaj
cieptych
positkow do
lodowki.

Ochtodzenie ich wymaga
dodatkowej energii. Poczekaj
az potrawa ostygnie.

Zima mozesz tez przechowywac
jedzenie na balkonie.

Jak moge oszczedzac energie?

inisterstwo NarodowyFundusz &g Jrzgd Regulacji i
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Gotuj tylko
tylewody, ile

w danej chwili
potrzebujesz.

Dzieki temu woda bedzie sie
gotowac krocej, a czajnik
zuzywac mniej energii
elektrycznej. W ten sposob
mozesz zaoszczedzic nawet
175 ztotych rocznie!

Jak moge oszczedzac energie?

GpdedJ

Energetyki
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Gotuj pod
pokrywka.

Pokrywki hamujg utrate
ciepta, dlatego warto je
stosowac przy kazdej
okazji. Bedziesz gotowac
krocej i nawet o 30% taniej.

Jak moge oszczedzac energie?

GospotakWodrid Energetyki

dima srosonise  GIBELLS, @ Yread fesvledi energieoszczedzamy.pl



__, Prawidtowo
===== korzystajz
termozaworow.

{; Ustaw je nadwie lub trzy
kreski i pamietaj, ze jesli
W pomieszczeniu jest
kilka grzejnikow,
wszystkie powinny byc
ustawione na te sama
temperature.

Jak moge oszczedzac energie?
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?(Ilmatu I SrOdOWISké %%&pog;kﬁmodnij ‘J EnergEtYkl energleoszczedza my. pI



We wiasciwy
sposob korzystaj
z kuchenki
indukcyjnej

Do gotowania na takich
ptytach uzywaj naczyn

o ptaskich dnach. Naczynia,
ktore nie przylegaja cata
powierzchnig dna do ptyty
zuzywaja do 50% energii
elektrycznejwiecej.

Jak moge oszczedzac energie?

Ministerstwo Narodowy Fundusz - °
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Odgrzewajac
positki podziel

M A jenamniejsze
> /S\ porcje.
8 @ Nie podgrzewaj catego garnka,

jesli planujesz zjesc tylko jedna
porcje. Przetoz lepiej czesc
jedzenia do mniejszego naczynia.
Staraj sie takze rozmrozic
zamrozone produkty w lodowce,
zamiast podgrzewacjena
kuchence.

Jak moge oszczedzac energie?

Ministerstwo Narodowy Fundusz - °
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4 Odtacz
AL sprzet,
ktorego nie
UzZywasz.

Nie zostawiajurzadzen
w trybie czuwania -
odtaczjeioszczedzaj
rachunki za prad.

4

Jak moge oszczedzac energie?
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Odston
grzejnik.

Zastanianie zrodta ciepta
powoduje ogrzewanie
przede wszystkim scian

I mebli, powietrze

W pomieszczeniu
pozostaje niedogrzane.

Jak moge oszczedzac energie?

Ministerstwo Negawy P Urzad Regulacji .
dimaw Srosonise QBB Qg Uread e energieoszczedzamy.pl




Oszczednie
korzystaj
z piekarnika.

Otwieranie drzwiczek piekarnika
w trakcie pieczenia powoduje
duza utrate ciepta.

Warto tez wytaczyc piekarnik
5-10 minut przed planowanym
zakonczeniem pieczenia.

Przez ten czas temperatura

w piekarniku sie utrzyma.

Jak moge oszczedzac energie?

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki \Wodnej

Urzad Regulacji
Energetyki

energieoszczedzamy.pl



Wtaczaj
petng pralke
i zmywarke.

Pozwoli to zaoszczedzic
zarowno energie, wode
jak i zmniejszyc zuzycie
detergentow
wykorzystywanych do
prania czy zmywania.

Jak moge oszczedzac energie?

inis erstwo Narodowy Fundusz U d R | L °
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- Wytacz
telewizor
»Srajacy
wtle'.

Jesli nikt nie oglada
telewizji, aurzadzenie
pozostaje wtgczone,
niepotrzebnie
marnujesz energie.

Jak moge oszczedzac energie?

inisterstwo NarodowyFundusz &g Jrzgd Regulacji i
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Utrzymuj

W pomieszczeniu
temperature 20°C
wciggudniai18°C
W nocy.

Pozwoli to zaoszczedzic
nawet do 10% energii
i zyc zdrowie;.

Jak moge oszczedzac energie?

Energetyki

Gpdedj
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Wietrz
krotko, ale
intensywnie.

Otworz szeroko okna

I szybko przewietrz cate
mieszkanie. Wietrzac
dtugo przy lekko
uchylonych oknach
pozwalasz cieptu
"uciekac" z mieszkania.

Jak moge oszczedzac energie?

i Gospodarki \Wodnej
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Wytaczaj
swiatlo, gdy
wychodzisz

Z pomieszczenia.

Wyrob w sobie nawyk
wytaczania Swiatta.

Jak moge oszczedzac energie?
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