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U R Z Ą D  G M I N Y  / Al. Pałacowa 1, 55-040 Kobierzyce, tel. 71 36 98 106, 71 36 98 125, fax 71 31 11 252 , pon.-pt.: 7.30 -15.30

T E L E F O N  A L A R M O W Y  G M I N Y  K O B I E R Z Y C E  —  6 0 7   7 2 7   7 4 8
Służy do przyjmowania zgłoszeń i reagowania; pomoc 
w sytuacjach stanowiących zagrożenia dla ludzi, a niewy-
magających zwłoki.

Czynny całą dobę, głównie po godzinach pracy Urzędu Gminy oraz 
w dni wolne, kiedy odpowiedni pracownik gminy nie może sprawy 
załatwić (udzielić pomocy) osobiście.

  Dotyczy w szczególności:
- awarii: wodno-kanalizacyjnych, sieci elektrycznej, telekomunikacyjnej, gazowej, oczyszczalni ścieków i innych; 
- zdarzenia: pożar, wypadek drogowy, katastrofa budowlana, zagrożenie siłami natury tj. wiatr, ulewa, huragan, 
  zanieczyszczenie środowiska itp.;
- zagrożenia: powodziowe, w ruchu po drogach gminnych (śnieg, lód, blokady), materiałami niebezpiecznymi, zamachem bombowym    
 (obiekty użyteczności publicznej, handlowe); biologiczno-chemiczne ludzi i terenu, ujęć wody, itp.
- inne: np. chore, martwe zwierzęta, duże ptaki, bezdomne psy itp.

KO M I S A R I AT  P O L I C J I  W  KO B I E R Z Y C AC H  / ul. Witosa 11, 55-040 Kobierzyce, tel. 47 871 68 40-41

mł. asp. Szymon Młynarczyk

tel. 47 871 68 26
kom. 601 810 541 (w godzinach urzędowania) 
szymon.mlynarczyk@wroclaw.wr.policja.gov.pl

Rejon 1 / Kobierzyce, Pełczyce, Budziszów, Szczepankowice, 
Tyniec nad Ślęzą, Jaszowice, Pustków Wilczkowski, Damiano-
wice, Dobkowice, Rolantowice, Cieszyce, Kuklice, Domasław, 
Księginice, Magnice

sierż. sztab. Sebastian Michalak

tel. 47 871 68 27
kom. 797 306 209 (w godzinach urzędowania) 
sebastian.michalak@wroclaw.wr.policja.gov.pl

Rejon 2 / Bielany Wrocławskie (w obrysie ul. Kłodzka, ul. Wro-
cławska wszystkie nr nieparzyste i nr parzyste 2-26, ul. Kolejowa, 
ul. Błękitna, ul. Słoneczna nr parzyste, ul. Tęczowa nr parzyste, 
ul. Ogrodowa 42-68 oraz nr nieparzyste od ul. Klecińskiej do 
ul. Słonecznej, CH Bielany, CH Auchan, ul. Irysowa), Ślęza, Wysoka

st. sierż. Grzegorz Gregoryczyk

tel. 47 871 68 28
kom. 601 816 329 (w godzinach urzędowania) 
grzegorz.gregoryczyk@wroclaw.wr.policja.gov.pl

Rejon 3 / Tyniec Mały, Małuszów, Nowiny, Biskupice Podgórne, 
Krzyżowice, Wierzbice, Bąki, Owsianka, Pustków Żurawski, Solna, 
Żurawice, Królikowice, Chrzanów, Żerniki Małe, Racławice Wielkie, 
Bielany Wrocławskie (w obrysie ul. Kłodzka 2-18, ul. Wrocławska 
28-60, ul. Ogrodowa 2-40 oraz nr nieparzyste od ul. Słonecznej 
do ul. Świerkowej, ul. Słoneczna 1-11, ul. Tęczowa nr nieparzyste, 
ul. Logistyczna, ul. Pannatoni, ul. Amazon)

Dyżurny Komisariatu 
(całodobowo) 
tel. 47 871 68 40 

Kierownik Referatu Prewencji
asp. sztab. Adrian Ćwiek
tel. 47 871 68 21

D Z I E L N I C O W I

Komendant Komisariatu Policji
podkom. Sławomir Tylicki
tel. 47 871 68 20

W A Ż N E  T E L E F O N Y
Wójt Gminy Ryszard Pacholik 71 36 98 100
Zastępca Wójta Piotr Kopeć 71 36 98 126
Skarbnik Gminy Maria Prodeus 71 36 98 123
Sekretarz Gminy Maria Wilk 71 36 98 127
Sekretariat Anna Muraczewska

Anna Rytarowska
71 36 98 125
71 36 98 125

R A D A  G M I N Y
Przewodniczący Rady Gminy Henryk Łoposzko 607 439 039
Zastępca Przewodniczącego Czesław Stadnik 602 288 462
Biuro Rady Gminy Maria Okraszewska 71 36 98 120

R E F E R AT  O G Ó L N Y  I  S P R AW  O B Y WAT E L S K I C H
Kierownik referatu Marta Stachów 71 36 98 154
Biuro Obsługi Klienta Anna Janecka

Paulina Tomaszewska
Magdalena Golińska

71 36 98 130
71 36 98 173
71 36 98 203

Dowody osobiste Joanna Wronkowska
Magdalena Sypniewicz-
-Siniuta

71 36 98 104

71 36 98 220
Działalność gospodarcza Agata Krajewska 71 36 98 105

R E F E R AT  F I N A N S O W Y
Wymiar podatków lokalnych 
od osób fizycznych

Magdalena Łabęcka
Anna Szymańska
Edyta Duniec

71 36 98 103
71 36 98 131
71 36 98 132

Wymiar podatków lokalnych 
od osób prawnych Jacek Skrzyniarz 71 36 98 113
Księgowość podatkowa Anna Bojdo 71 36 98 148
Kasa 71 36 98 122
Czynsze, wpłaty Agnieszka Tylecka 71 36 98 141
Egzekucja opłat Marek Kucharczyk 71 36 98 181
Należności z tytułu 
gospodarki odpadami Violetta Kowalska 71 36 98 139

R E F E R AT  I N W E S T YC J I ,  N I E R U C H O M O Ś C I  I  Ś R O D O W I S K A
Kierownik referatu Rafał Krasicki 71 36 98 214
Zastępca kierownika referatu Dariusz Mirek 71 36 98 112
Inwestycje Rafał Kołodyński 71 36 98 168
Nadzór inwestorski 
wod.-kan., melioracje Grzegorz Morawski 71 36 98 204
Wodociągi i kanalizacja Marta Ława

Aneta Tyniec
71 36 98 192
71 36 98 227

Zagospodarowanie 
przestrzenne

Grzegorz Maszka
Iwona Lechowicz
Joanna Szycher

71 36 98 180
71 36 98 108
71 36 98 134

Gospodarka 
niskoemisyjna

Beata Haziak
Anna Peljak-Florczyk

71 36 98 124
71 36 98 160

Gospodarka 
nieruchomościami

Zdzisław Skrzyniarz
Monika Pilichowska

71 36 98 110
71 36 98 136

Ochrona środowiska
i gospodarka odpadami

Elżbieta Nawrocka
Emilia Siedlaczek
Aneta Ciesiołniewicz
Grzegorz Kurek
Małgorzata Kunysz
Joanna Kunert

71 36 98 211
71 36 98 111
71 36 98 133
71 36 98 174
71 36 98 169
71 36 98 205 

R E F E R AT  D R Ó G ,  T R A N S P O R T U  I  M I E N I A  K O M U N A L N E G O
Zastępca kierownika referatu Monika Skórzewska 71 36 98 177
Uzgodnienia infrastruktury
w pasie drogowym Adam Wielgo 71 36 98 118
Inwestycje drogowe Dorota Czerkawska

Monika Tuleja-Trzósło
71 36 98 109
71 36 98 156

Organizacja ruchu Joanna Najmrodzka 71 36 98 201
Zajęcie pasa drogowego, 
tereny rekreacyjne Alicja Kamińska 71 36 98 153
Mienie komunalne Emilia Zimoch 71 36 98 224
Oświetlenie drogowe, Tauron Magdalena Kowalska 71 36 98 171
Cmentarze komunalne, 
gosp. mieszkaniowa Rafał Chmielewski 71 36 98 147
Zarząd ekipą porządkową Jarosław Komorowski 71 36 98 107
Kontrola pasów drogowych Michał Mirowski 71 36 98 117
Zarządzanie nieruchomościami,
świetlice, lokale użytkowe Marta Bartoń 71 36 98 222
Pomoc administracyjna Karolina Skrzyńska 71 36 98 167
Komunikacja zbiorowa Krzysztof Jarosz 71 36 98 213

R E F E R AT  Ś R O D K Ó W  Z E W N .  I  Z A M Ó W I E Ń  P U B L I C Z N YC H
Kierownik referatu Monika Śliwińska 71 36 98 226
Pozyskiwanie środków
zewnętrznych Anna Dudarska 71 36 98 155
Zamówienia publiczne Sylwester Janaszkiewicz

Paweł Piwowarski
Angelika Pucek

71 36 98 176 
71 36 98 162 
71 36 98 161

R E F E R AT  E D U K A C J I ,  K U LT U R Y  I  S P O R T U
Kierownik referatu Anna Wilisowska 71 36 98 196
Oświata publiczna Anna Pietryk

Elżbieta Poprawa
Elżbieta Rusin-Turecka

71 36 98 207 
71 36 98 197 
71 36 98 152

Oświata niepubliczna Kamila Just 71 36 98 183
Organizacje pozarządowe Edyta Brzezińska 71 36 98 143
Sport Wojciech Duczek 71 36 98 186
Obsługa sołectw Paulina Olejarczyk 71 36 98 129

U R Z Ą D  S TA N U  C Y W I L N E G O
Kierownik USC Joanna Kłodzińska 71 36 98 209
Pomoc administracyjna Barbara Świerczyńska 71 36 98 206

S TA N O W I S K A  S A M O D Z I E L N E
Kadry Lucyna Suchecka

Magdalena Marszałek-
-Wojciechowska

71 36 98 208

71 36 98 218
Promocja gminy Agnieszka Jankowska-Jakus 71 36 98 163
Komunikacja społeczna Gracjana Rutkowska 71 36 98 138
Informatyka Marek Milewski

Paweł Eljasiński
Krzysztof Kozłowski

71 36 98 200 
71 36 98 199
71 36 98 198

Audytor wewnętrzny Paweł Giszko 71 36 98 203
Ewidencja ludności Wiesława Suchecka

Marta Szczygieł
71 36 98 189
71 36 98 221

Gospodarka komunalna Piotr Ligas 71 36 98 109
Sprawy wojskowe i OC Henryk M. Bosiacki 71 36 98 202

G M I N N Y  O Ś R O D E K  P O M O C Y  S P O Ł E C Z N E J 71 36 98 000

Wyrazy współczucia 
dla 

Magdaleny Kowalskiej
z powodu śmierci Taty

składają

Henryk Łoposzko
Przewodniczący 
Rady Gminy Kobierzyce

Ryszard Pacholik
Wójt Gminy Kobierzyce

Z obrad Rady Gminy Kobierzyce
24 listopada odbyła się L Sesja Rady Gminy 
Kobierzyce. Radni podjęli 21 uchwał, które 
dotyczyły m.in.: zmiany budżetu na 2023 r.; 
Wieloletniej Prognozy Finansowej; określenia 
wysokości stawek w podatku od nierucho-
mości; wymiaru podatku od środków trans-
portowych; obniżenia ceny skupu żyta do 
celów wymiaru podatku rolnego na rok 2024; 
ustalenia kryteriów wraz z liczbą punktów oraz 
dokumentami potwierdzającymi spełnienie 
kryteriów w postępowaniu rekrutacyjnym do 
publicznych przedszkoli, punktu przedszkol-
nego i oddziałów przedszkolnych w szkołach 
podstawowych prowadzonych przez Gminę 
Kobierzyce; rocznego programu współpracy 
z organizacjami pozarządowymi oraz pod-

miotami prowadzącymi działalność pożytku 
publicznego na rok 2024; Gminnej Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych na 

lata 2021-2030; realizacji Programu Osłonowe-
go Gminy Kobierzyce na rok 2024 Teleopieka 
dla seniorów na 2024 rok; określenia szczegó-
łowego sposobu i zakresu świadczenia usług 
w zakresie odbierania odpadów komunalnych 
od właścicieli nieruchomości i zagospodaro-
wania tych odpadów; nadania nazw dla ron-
da – im. prof. Wincentego Stysia i skweru – im. 
dr. Andrzeja Prażucha we wsi Tyniec Mały; pla-
nów zagospodarowania przestrzennego oraz 
nadania nazwy ulicom.

Podczas posiedzenia Rady Gminy Kobierzyce 
odbyła się również prezentacja Raportu z wy-
konania Programu Ochrony Środowiska Gminy 
Kobierzyce za lata 2021-2022.

Plany posiedzeń oraz wszystkie podjęte uchwa-
ły znajdują się na stronie internetowej Gminy 
Kobierzyce: www.ugk.pl. 

Maria Okraszewska
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Rozbudowa szkoły 
w Tyńcu Małym

Nawet 1000 dzieci będzie mogło korzy-
stać z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w Tyńcu Małym. Władze Gminy Kobierzyce 
wyłoniły wykonawcę, który po podpisaniu 
umowy będzie miał dwa lata na rozbudowę 
placówki. Koszt inwestycji to blisko 60 mi-
lionów złotych. Ponad 10 milionów pocho-
dzi z rządowej dotacji w ramach programu 
Polski Ład.

– To bardzo duże pieniądze, ale wiem, że do-
brze zainwestowane – w młodzież i edukację 
– podkreśla Ryszard Pacholik, Wójt Gminy 
Kobierzyce.

– Projekt zakłada dobudowanie do istnieją-
cego budynku szkolnego hali sportowej oraz 
budowę nowego obiektu, w którym znajdzie 
się 28 sal dydaktycznych, 6 oddziałów przed-
szkolnych oraz dodatkowa kuchnia i jadalnia. 
To znacznie zwiększy komfort nauki i pracy 
w szkole. Dzieci będą mogły uczyć się na jed-
nej zmianie, a zmniejszenie obłożenia sal dy-

daktycznych umożliwi rozbudowę wachlarza 
zajęć dodatkowych – mówi Maria Wilk, Se-
kretarz Gminy Kobierzyce.

Gmina Kobierzyce wciąż bardzo dynamicz-
nie się rozwija, w ciągu kilku lat gwałtownie 
wzrosła liczba mieszkańców, których obec-
nie jest ponad 21 tysięcy. 

– Robimy wszystko, by jak najlepiej odpowia-
dać na wynikające z tego potrzeby, tworząc 
jednocześnie jedną z najnowocześniejszych 
w regionie baz edukacyjnych – podkreśla Piotr 
Kopeć, Zastępca Wójta Gminy Kobierzyce.

W ciągu ostatnich lat na remonty i rozbudo-
wę szkół i przedszkoli w Gminie Kobierzyce 
przeznaczono blisko 92 miliony złotych.

Gracjana Rutkowska

Kobierzyce - „Gmina dobra do życia”
Gmina Kobierzyce zdobyła 1. miejsce w wo-
jewództwie dolnośląskim oraz 6. miejsce w 
Polsce w  kategorii strefy podmiejskie miast 
na prawach powiatu w III edycji ogólnopol-
skiego rankingu Serwisu Samorządowego 
PAP Gmina dobra do życia 2023. 

Podczas uroczystej gali nagrody za najwyż-
szą jakość życia Wójtowi Gminy Kobierzyce 
Ryszardowi Pacholikowi wręczyła redaktor 
naczelna Serwisu Samorządowego PAP Anna 
Banasik. Ranking opracowany został przez 
prof. Przemysława Śleszyńskiego z Polskiej 

Akademii Nauk, który zbadał jakość życia 
w każdej z 2477 gmin w Polsce. Ideą rankin-
gu jest próba odpowiedzi na pytanie, gdzie 
żyje się najlepiej. Ranking został opracowany 
w oparciu o 63 wskaźniki pokazujące jakość 
życia. Zbadano m.in. dostępność zieleni, wa-
lory estetyczne krajobrazu oraz zanieczysz-
czenie środowiska. Autorzy raportu przyjrzeli 
się także budżetom gmin, w tym wydatkom 
inwestycyjnym oraz jakości dróg, sieci wo-
dociągów i kanalizacji. W określaniu jakości 
życia wzięto też pod uwagę poziom edukacji, 

liczbę żłobków i przedszkoli, a nawet zasoby 
bibliotek. Wszystkie wskaźniki po przelicze-
niu dały Wskaźnik Jakości Życia, a jego war-
tość stała się podstawą lokaty w rankingu 
– im wyższa, tym wyższe miejsce. Ranking 
Gmina dobra do życia został objęty patrona-

tem: Związku Gmin Wiejskich RP, Związku 
Miast Polskich, Unii Miasteczek Polskich, Unii 
Metropolii Polskich, Związku Powiatów Pol-
skich oraz Związku Województw RP, a także 
Ministerstwo Rozwoju i Technologii.

Agnieszka Jankowska-Jakus

Od lewej: Piotr Kopeć – Zastępca Wójta Gminy Kobierzyce, Ryszard Pacholik – Wójt Gminy Kobierzyce, 
Henryk Łoposzko – Przewodniczący Rady Gminy Kobierzyce
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Dofinansowanie 
z funduszy UE na drogę 
Chrzanów-Kobierzyce

13 listopada 2023 r. przedstawiciele Gminy 
Kobierzyce podpisali umowę z Samorządem 
Województwa Dolnośląskiego na zadanie 
pn. Przebudowa drogi gminnej wraz z bu-
dową ciągu pieszo-rowerowego na odcinku 
Kobierzyce – Chrzanów. Dofinansowanie wy-
nosi 3 906 819,00 zł, a wartość inwestycji to 
ok. 7,7 mln zł. Projekt dofinansowany jest 
z funduszy unijnych w ramach Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-
2020. 

To ważny odcinek na trasie rowerowej T3 
łączącej Kobierzyce z Wrocławiem. Inwesty-
cja ma zwiększyć bezpieczeństwo nie tylko 
rowerzystów, ale także pieszych i kierowców.
Pierwszy etap to rozbiórka ograniczającego 
widoczność budynku przy ul. Lipowej w Chrza-
nowie. Do tej pory pokonanie skrzyżowania 
wiązało się z ryzykiem. Ruch w tym miejscu 

jest coraz większy, a jezdnia wąska i bez po-
bocza. Nowa inwestycja ma to zmienić. Skrzy-
żowanie będzie przebudowane, a na ponad 
1,1-kilometrowym odcinku powstanie ciąg pie-
szo-rowerowy wraz z przejazdami dla rowerzy-
stów i przejściami dla pieszych oraz oświetlenie. 
Przy rozbudowie wykorzystane zostaną prze-
budowane już wcześniej przepusty na rowach 
melioracyjnych, na których przewidziano już 
zwiększoną szerokość drogi. Koniec inwestycji 
zaplanowano w 2024 roku.

Gracjana Rutkowska
Agnieszka Jankowska-Jakus

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie 

Zimowe utrzymanie 
dróg na terenie Gminy 

Kobierzyce

DROGI KRA JOWE I  AUTOSTRADY
Za zimowe utrzymanie dróg krajowych i autostrad 
odpowiada Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych 
i Autostrad we Wrocławiu.

• Koordynacja prac związana z zimowym utrzymaniem 
autostrad:

- Obwód Drogowy Bielany Wrocławskie  
(Bielany Wrocławskie, kierunek Opole) 
tel. 71 3371770  

- Obwód Drogowy Kostomłoty 
(od Bielan Wrocławskich, kierunek Legnica) 
 tel. 71 3170201

• Koordynacja prac związana z zimowym utrzymaniem 
dróg krajowych :

-  Węzeł Bielany Wrocławskie – Wrocław, Magnice 
(skrzyżowanie)  – do AOW,  łącznik – granica Kobie-
rzyce, Małuszów – granica Kobierzyce, Tyniec – Mału-
szów, Bielany węzeł – Tyniec Mały - tel.: 71  339 76 94,  
71 336 80 16 , 71 715 67 10

- Rejon Wrocław, Obwód Drogowy Jordanów Śląski - 
droga DK-8, DK-35, DK-5  tel.:  71 316 11 44 

DROGI WOJEWÓDZKIE
Za zimowe utrzymanie dróg wojewódzkich odpo-
wiada Dolnośląska Służba Dróg i Kolei we Wrocła-
wiu. Na terenie Gminy Kobierzyce jest to droga numer 
346 na odcinku: Owsianka – Wierzbice – Szczepan-
kowice – tel. 71 39 17 100, 104 

• Obwód Drogowy Cieszyce
 tel. 71 390 88 28      

DROGI POWIATOWE
Za zimowe utrzymanie dróg powiatowych od-
powiada Starostwo Powiatowe we Wrocławiu.

• Obwód Drogowy w Mirosławicach 
tel. 71 31 62 245

• Kierownik Referatu, Filip Datko
 tel. 71 31 16 616

WYK A Z DRÓG POWIATOWYCH
1950D (Małuszów) K35 – Krzyżowice
1951D droga K-8 Bielany Wrocławskie – 
– Wysoka – granica powiatu
1955D (Wrocław) granica powiatu – Wysoka – 
– granica Gminy Kobierzyce
1959D Magnice – granica Gminy Kobierzyce
1960D Kobierzyce – Pełczyce – droga 1956D Wilczków
1963D droga K-8 Pustków Wilczkowski –
– droga 2075D Tyniec nad Ślęzą
1964D droga 1963D Pustków Wilczkowski – 
– granica Gminy Kobierzyce
1970D granica Gminy Kobierzyce – Biskupice Podgórne
1971D droga K-35 Tyniec Mały – droga K-8 Domasław
1972D droga K-8 Domasław – Księginice –
–  granica Gminy Kobierzyce
1974D granica Gminy Kobierzyce – 
– droga 1950D Krzyżowice
1977D granica Gminy Kobierzyce – Solna –
– granica Gminy Kobierzyce
1978D granica Gminy Kobierzyce – Pustków Żurawski
1980D granica gminy Kobierzyce – Solna
2016D granica Gminy Kobierzyce – 
– droga K-35 Małuszów

2025D granica powiatu –
– droga K-35 Bielany Wrocławskie

2075D granica Gminy Kobierzyce – Tyniec nad Ślęzą 
–  granica powiatu 
dawna DK35 od ronda łączącego DK35 z AOW DK8 
w Tyńcu Małym do ronda z DK35 w w Tyńcu Małym 
dawna DK8  granica powiatu – droga K-35

DROGI GMINNE
Koordynacją prac związanych z zimowym utrzyma-
niem dróg gminnych zajmuje się pracownik Gminy 
Kobierzyce – Michał Mirowski.
 tel.: 71 36 98 117, 500 049 539
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„Lekcje dla serca” w szkołach Gminy Kobierzyce!
Jak dbać o układ krążenia, by przez dłu-
gie lata cieszyć się zdrowiem? Odpowiedzi 
na to pytanie poznało już około tysiąca 

uczniów ze szkół podstawowych Gminy 
Kobierzyce, które uczestniczą w akcji Lek-
cja dla serca. To cykl specjalnych zajęć, re-

 Ciepłe Mieszkanie - II nabór
Gmina Kobierzyce przystępuje do II nabo-
ru w programie Ciepłe Mieszkanie. Jeżeli 
jesteś zainteresowany pozyskaniem dofi-
nansowania – wypełnij ankietę. Dzięki temu 
będziemy mogli złożyć do Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki 

Wodnej wniosek o kwotę, odpowiadającą 
potrzebom mieszkańców Gminy Kobierzyce. 
Termin składania wniosków w Urzędzie Gmi-
ny Kobierzyce: do 20 grudnia 2023 r.  Więcej 
informacji na temat programu oraz druk an-
kiety: www.ugk.pl.

alizowanych w ramach Programu polityki 
zdrowotnej w zakresie profilaktyki chorób 
układu sercowo-naczyniowego, nadciśnie-
nia tętniczego oraz hipercholesterolemii dla 
mieszkańców powiatu wrocławskiego na 
lata 2023-2025. Program finansowany ze 
środków budżetowych powiatu wrocław-
skiego realizuje NZOZ Twój Lekarz. 

Na trzy pytania związane z przebiegiem 
realizacji programu Lekcja dla serca, odpo-
wiedzi udzieliła koordynatorka kampanii 
edukacyjnej – Agnieszka Ciechowicz. 

– Wokół jakich zagadnień koncentrują się 
szkolne zajęcia poświęcone zapobieganiu 
chorobom sercowo-naczyniowym?
– Oprócz ogólnych zaleceń dotyczących zdro-
wego stylu życia, ‹Lekcja dla serca› podkreśla 
znaczenie zdrowego odżywiania. Ważne jest 
spożywanie owoców i warzyw, unikanie fast-
-foodów, wybór zdrowych przekąsek i koloro-
wych warzyw, ograniczanie soli i cukru, a także 
spożywanie zdrowych tłuszczów. Podkreślają, 
że zdrowe jedzenie jest jak czyste paliwo dla 
serca. To mocno przemawia do wyobraźni, 
zwłaszcza w młodszych klasach. Uczniowie 
chętnie dzielą się na przykład swoimi rysun-
kami zdrowych, kolorowych posiłków. 

– Czy równie chętnie biorą udział w gimna-
styce i jakie ćwiczenia są najbardziej korzyst-

ne dla młodych ludzi w kontekście profilak-
tyki kardiologicznej?
– ‹Lekcja dla serca› zaleca aktywność fizyczną 
jako kluczowy element zdrowego serca. Zale-
cenia obejmują codzienne ćwiczenia przez 30 
minut, takie jak gra w piłkę, bieganie, pływanie 
oraz inne formy ruchu. Podczas lekcji podkre-
ślamy, że serce kocha każdy ruch i że aktywność 
fizyczna to najlepszy przyjaciel serca. Ruch jest 
ważny nie tylko dla fizycznej kondycji, ale także 
dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

– W jaki sposób ‹Lekcja dla serca› może za-
działać długofalowo?

– Długofalowa skuteczność programu ‹Lekcja 
dla serca› wynika z podnoszenia świadomości 
na temat zdrowia serca. Podcasty z udziałem 
kardiologa, dr. Konrada Kaaza, które wykorzy-
stujemy podczas zajęć, dostarczają ważnych 
informacji na temat zdrowia serca. Uczą, jak 
dbać o serce poprzez zdrowe odżywianie, ak-
tywność fizyczną, unikanie szkodliwych na-
wyków, jak również zwracają uwagę na zna-
czenie snu i relaksu dla zdrowia serca. Poprzez 
dostarczanie tych informacji w formie dostęp-
nej i atrakcyjnej dla młodych ludzi, program 
ma szansę wywierać pozytywny wpływ na ich 
nawyki i zachowania zdrowotne w długiej 
perspektywie.

Maria Wilk
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Podsumowanie rundy w wykonaniu 
KPR Gminy Kobierzyce

Podopieczne Marcina Palicy zakończyły 
swoje zmagania w tym roku na trzeciej 
pozycji w ligowej tabeli. Ostatnie spotka-
nie rozgrywane w Elblągu było niezwy-
kle emocjonujące i przyniosło oczekiwa-
ny efekt w postaci zwycięstwa.

Po pojedynku z Piotrcovią przyszedł czas na 
starcia ze ścisłym topem. Wyjazd do Lublina 
na pojedynek z miejscowym MKS-em nie 
należał do udanych. Kobierzyczanki dzielnie 
walczyły, lecz gospodynie świetnie spisywa-
ły się w defensywie i skutecznie wykorzy-
stywały błędy zespołu przeciwniczek. Warto 
zaznaczyć, że znakomicie pod bramką Wi-
cemistrzyń Polski spisywała się Magdalena 
Drażyk, która zdobyła aż siedem bramek.

Ostatni mecz przed własną publicznością był 
niezwykle prestiżowy, ponieważ do Kobie-
rzyc przyjechał niepokonany lider – Zagłębie 
Lubin. Początek spotkania był niezwykle za-
cięty, a kobierki postawiły trudne warunki 
zawodniczkom Bożeny Karkut. Pod koniec 
pierwszej połowy zwyciężczynie zeszłorocz-
nej Orlen Superligi Kobiet podkręciły tempo 
i schodziły do przerwy prowadząc czterema 
trafieniami.

Po przerwie dało się zauważyć, że seria nie-
wymuszonych błędów wpłynęła na morale 

ekipy, co w mgnieniu oka wykorzystały Lu-
binianki. Derby Dolnego Śląska padły łupem 
przyjezdnych, a najlepszą piłkarką tego spo-
tkania wybrano Katarzynę Cygan.

Po ciężkim momencie, który przyszedł po 
ośmiu wygranych z rzędu, KPR musiał stawić 
czoła kryzysowi. Na finałowe starcie tego 
roku zespół udał się do Elbląga. 

Gospodynie bardzo dobrze weszły w spo-
tkanie i dyktowały warunki przez długi okres 
pierwszej połowy (7:5 12’). Sytuacja bardzo 
rozdrażniła brązowe medalistki Polski, które 
w przeciągu następnych czterech minut rzu-
ciły pięć bramek, tracąc przy tym tylko jedną 
(9:10 16’). 

Następnie zawodniczki EKS-u wykorzystały 
grę w przewadze i wyrównały stan rywaliza-
cji (13:13 21’). Starcie było niezwykle otwarte 
i żadna z drużyn nie zamierzała odpuszczać 
(15:15 25’). Ofensywy obu ekip funkcjonowa-
ły fantastycznie, gwarantując kibicom wiele 
pięknych trafień. Do przerwy minimalnie lep-
sze były kobierki, lecz zapowiadało nam to nie-
zwykle interesującą drugą połowę (17:18 30’). 

KPR mocno rozpoczął drugą część pojedyn-
ku, chcąc pokazać reprezentantkom Elbląga, 
kto zgarnie dzisiejszego dnia trzy punkty 

(21:25 35’). Świetnie dysponowane było trio 
Cygan – Despodovska – Wiertelak, a po stro-
nie Startu wyróżniały się Stapurewicz oraz We-
ber. Kobierzyczanki nie zwalniały tempa i co-
raz śmielej poczynały sobie w ataku (22:29 38’). 

Kilka chwil później obraz gry nieco się wy-
równał, lecz bramka Grabińskiej nie zwia-
stowała ciekawej końcówki (25:32 46’). Na 
dziesięć minut przed końcem przyjezdne 

wygrywały ośmioma oczkami i pewnie zmie-
rzały po zwycięstwo.

Szczypiornistki prowadzone przez Romana 
Monta rzuciły się do odrabiania strat i kon-
sekwentnie zmniejszały stratę (31:35 56’). 
Kobierki mogły poczuć się zagrożone, gdy 
przewaga topniała, lecz do końca zostało 
bardzo mało czasu (33:36 58’). Trzeci zespół 
ligowej tabeli przetrwał jednak drobny kry-
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zys i wyprowadził dwa zabójcze ciosy, które 
rozwiały wątpliwości. Starcie zakończyło się 
wynikiem 33:38 i pozostaje pozazdrościć 
zgromadzonym w hali, którzy obejrzeli po-
nad siedemdziesiąt trafień. 

Najlepszą zawodniczką spotkania wybrano 
niezawodną Mariolę Wiertelak, a po drugiej 
stronie wyróżniono Paulinę Stapurewicz. 

Dla ekipy z Kobierzyc było to ósme zwycię-
stwo w tym sezonie, które gwarantuje trzecią 
pozycję w Orlen Superlidze Kobiet.

EKS Start Elbląg – KPR Gminy Kobierzyce 
33:38 (17:18)

Start: Ciąćka, Radojcić – Stapurewicz 7, We-
ber 7, Wołoszyk 5, Tarczyluk 5, Macedo 3, 
Głębocka 3, Kuźmińska 1, Pahrabitskaya 1, 
Grabińska 1, Bancilon, Owczarek, Stefańska

KPR: Kowalczyk, Chojnacka, Saltaniuk – De-
spodovska 7, Cygan 6, Wiertelak 6, Ważna 4, 
Smolinh 3, Drażyk 3, Melekestestseva 3, Bu-
klarewicz 2, Domagalska 2, Kozioł 2, Kuchar-
ska, Janas, Kocińska

Kobierzyczanki zakończyły rok na 3. pozycji 
z bilansem 8-2. Najskuteczniejsza w zespole 
KPR-u była Mariola Wiertelak, a najwięcej asyst 
rozdała Magdalena Drażyk. Wśród bramka-
rek w liczbie obron króluje Beata Kowalczyk. 

O krótką ocenę rundy zapytaliśmy trenera 
zespołu, Marcina Palicę.

– Ekipa bardzo dobrze zareagowała na kry-
zys, wygrywając w Elblągu. Czy morale opadły 
po starciach w Lublinie i u siebie z Zagłębiem?

– Nikt nie lubi przegrywać. Z Lublinem niewiele 
nam zabrakło do sprawienia niespodzianki. 
Z Zagłębiem, natomiast 40 minut w naszym 
wykonaniu było całkiem udane, ale to, co na-
stąpiło w końcowych fragmentach meczu nie 
miało prawa się wydarzyć. Długo o tym rozma-
wialiśmy, wyciągnęliśmy wnioski i mogę za-
pewnić, że taka sytuacja się nie powtórzy. My-
ślę, że morale nie opadły, lecz wstąpiła w nas 
złość sportowa. Bardzo zależało nam, aby zgar-
nąć zwycięstwo z wymagającym rywalem, 
jakim jest  Elbląg i wrócić na odpowiednie tory.

– Jakie było najlepsze, a jakie najgorsze starcie 
w wykonaniu KPR-u podczas minionej rundy?

– Bardzo dobrze zagraliśmy z Gnieznem, z Pio-
trkowem również, ale myślę, że nie konkretny 
mecz cieszy najbardziej, tylko fakt, iż bardzo 
dobrze wchodzimy praktycznie w każde spo-
tkanie i szybko budujemy wysoką przewagę. 
Dziewczyny są bardzo skoncentrowane, zmo-
tywowane i to przynosi efekty. Najgorsze star-
cie to wyżej wspomniane ostatnie 20 minut 
z Zagłębiem Lubin.

– Która z zawodniczek najbardziej zasko-
czyła pozytywną grą?

– Kobierzyce to bardzo doświadczona drużyna 
posiadająca liderki, które podejmują dobre de-
cyzje na boisku. Nasza siła tkwi w naszym cha-
rakterze i nieustępliwości. Zarówno pozytyw-
nie oceniam zawodniczki grające u nas dłużej, 
jak i te, które dołączyły do nas przed tą rundą. 
Gdybym miał wymienić jedną podopieczną, 
to Kasię Cygan, która w tamtym sezonie grała 
mniej, a w bieżącym jest kluczową postacią.

– Czy trzecie miejsce oddaje obecne możli-
wości drużyny?

– Trudno przełożyć możliwości i umiejętności 
drużyny na konkretne miejsce w tabeli. Przed 
sezonem byliśmy wielką niewiadomą i nie 
oczekiwano od nas zbyt wiele. Myślę, że teraz 
sami na siebie wywarliśmy presję wygrywania 
i chcemy maksymalnie skupiać się na każdym 
meczu, a końcowy wynik sam przyjdzie.

Bardzo zadowolony z postawy piłkarek z Ko-
bierzyc w tym sezonie jest Wójt Gminy Ko-
bierzyce – Ryszard Pacholik.
– Mimo, że nasza drużyna bardzo się zmieni-
ła pod względem osobowym (odejście kilku 
czołowych zawodniczek i trenerki), nadal KPR  
Gminy Kobierzyce utrzymuje się w czołówce Or-
len Superligi Kobiet, a swoimi występami gwa-
rantuje emocje nie mniejsze, niż w poprzednich 
latach. W pierwszych siedmiu meczach nie 
znaleźliśmy pogromcy, dopiero dwa ostatnie 
spotkania I rundy z Lublinem i Zagłębiem Lubin 
zakończyły się naszymi porażkami. Mimo, że 
nasze zawodniczki bardzo się starały na parkie-

cie, by dotrzymać kroku rywalkom, widać było, 
że te dwie drużyny, wspomagane dotacjami 
ze spółek skarbu państwa, dysponują lepszym 
składem osobowym i to znalazło potwierdze-
nie w wynikach. Rundę rewanżową rozpoczę-
liśmy od zwycięstwa w Elblągu i mam nadzieję, 
że w kolejnych meczach również będziemy 
wygrywać, bowiem naszym celem na zakoń-
czenie rozgrywek jest wywalczenie medalu w Mi-
strzostwach Polski. Warto wspomnieć również 
o sukcesie marketingowym. Gmina Kobierzyce 
od lat wspiera sport i jest też głównym sponso-
rem zespołu piłkarek ręcznych. Pomaga nam 
w tym grupa oddanych i wypróbowanych 
przyjaciół (firmy, osoby prywatne, itp.) nie tylko 
z terenu naszej gminy. Sukcesy naszych piłkarek 
od lat są zauważane nie tylko w kraju, ale i za 
granicą, co mogłem osobiście zauważyć przy 
okazji różnych spotkań biznesowych, gdy od-
bierałem gratulacje za ich postawę w rozgryw-
kach ligowych i pucharowych. Dawniej nasza 
gmina kojarzona była z rozwojem i sukcesem 
gospodarczym, teraz jest rozpoznawana w Pol-
sce również za sprawą piłkarek ręcznych, co 
przekłada się na wymierny zysk marketingowy 
i propagandowy. Na zakończenie mojej wy-
powiedzi dodam, że Mariola Wiertelak będzie 
reprezentować nasz kraj (w tym i naszą gminę!) 
na mistrzostwach świata, a towarzyszyć jej 
będą m.in. byłe zawodniczki KPR Gminy Ko-
bierzyce – Barbara Zima i Aleksandra Tomczyk, 
grające obecnie w innych drużynach. I to jest 
wielki powód do dumy!

Jakub Falfura
fot. Michał Ciechanowicz
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Święto Niepodległości i Dzień Seniora 
w Tyńcu nad Ślęzą

Dnia 12 listopada 2023 r., tradycyjnie, jak co 
roku, Koło Gospodyń Wiejskich z Tyńca nad 
Ślęzą zorganizowało uroczystość z okazji 
Święta Niepodległości oraz Dnia Seniora. 
W uroczystości wzięli udział mieszkańcy, 
a także goście, wśród których byli: Ryszard 
Pacholik Wójt Gminy Kobierzyce, Maria Wilk 
Sekretarz Gminy Kobierzyce, Henryk Łoposz-
ko Przewodniczący Rady Gminy Kobierzyce, 
Agnieszka Miza Dyrektor Kobierzyckiego 
Ośrodka Kultury, Damian Wrona radny Gmi-
ny Kobierzyce, Eugeniusz Chrzan – prezes 
WZRKiOR oraz ksiądz proboszcz Andrzej 
Guźniczak. Odśpiewaniem hymnu narodo-
wego przy akompaniamencie Zbigniewa 

Cieśli rozpoczęło się spotkanie, które było 
bogate w treści patriotyczne i historyczne. 
Pięknie i wzruszająco dzieci przedstawiły 
swój program artystyczny, recytując i śpie-
wając utwory związane ze Świętem Niepod-
ległości. Zachwycająco o Polsce śpiewali za-
równo chór parafialny, jak i Koło Gospodyń. 
Miłym akcentem uroczystości było wręcze-
nie kwiatów przez Wójta Gminy Pani Janinie 
Krawiec, jednej z najstarszych mieszkanek 
Tyńca nad Ślęzą. Uroczystość przebiegła 
w miłej atmosferze.

Bardzo dziękujemy wszystkim uczestnikom 
za udział w tej uroczystości. 

KGW Tyniec nad Ślęzą

11 listopada
- to taka ważna data

11 listopada, to taka ważna data,
Polacy Polskę odzyskali, walczyli duzi oraz mali. 

S. Bacewicz

To słowa piosenki, którą rozpoczęły się ob-
chody Święta Niepodległości. Uroczystość 
odbyła się 10 listopada w Szkole Podstawo-
wej w Bielanach Wrocławskich, a jej odbior-
cami byli uczniowie klas 0-3.

Nasze patriotyczne spotkanie przygotowali 
koledzy i koleżanki z klasy 2a. Zaprezento-
wali wiersze oraz pieśni i piosenki legiono-
we, które utrwaliły w nas postawę małego 
patrioty. Patrioty, który zna symbole narodo-
we, szanuje polską kulturę i dba o swój kraj. 
Polaka, który wie, że Ojczyzna to wszystko, co 
jest wokół nas: droga do szkoły, nasi sąsiedzi, 

pani w sklepie oraz kwiaty na balkonie. Pro-
gram artystyczny ubogaciły również żołnier-
skie rytmy, które wybrzmiały na instrumen-
tach perkusyjnych.

W odświętnych strojach i z kotylionem na 
przedzie wszyscy prezentowali się wyjątko-
wo! Panowała również wyjątkowa atmos-
fera. Towarzyszyły nam: powaga – podczas 
wspólnego śpiewu hymnu, refleksja – gdy 
wsłuchiwaliśmy się w wiersze nawiązujące 
do kart historii, ale przede wszystkim radość. 
Radość ze wspólnego śpiewania piosenek, 
naszego spotkania, wirujących nad głowami 
flag i radosnych dźwięków, roznoszących się 
po szkolnych korytarzach.

Agnieszka Szołtysik
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Turniej Szachowy w Ślęzie

25 listopada odbył się otwarty dla wszyst-
kich chętnych turniej szachowy zorgani-
zowany przez Kobierzycki Ośrodek Sportu 
i Rekreacji. Uczestnicy rozgrywali swoje 
partie w świetlicy, w miejscowości Ślęza. 
W najliczniej obsadzonej kategorii dzieci do 
lat 9 na planszach rywalizowało 31 najmłod-
szych szachistów, którzy zaprezentowali 

naprawdę niemałe umiejętności. W grupie 
starszej do lat 14 o zwycięstwo grało 15 mi-
łośników królewskiej gry, a w najważniejszej 
kategorii open, o końcowy sukces walka 
trwała do ostatniej partii, na planszach swo-
je umiejętności zaprezentowało 8 graczy.
Sędzią głównym turnieju był Rafał Siwik, 
nagrody wręczali gminni radni: Elżbieta Re-

Stypendia Rady Powiatu Wrocławskiego rozdane

24 listopada 2023 roku w Starostwie Powia-
towym we Wrocławiu odbyła się uroczy-
stość wręczenia stypendiów w ramach XXIV 
edycji Programu Stypendialnego Rady 
Powiatu Wrocławskiego dla najlepszych 
uczniów na rok szkolny 2023/2024.

Stypendia zostały przyznane 8 osobom z te-
renu Gminy Kobierzyce: Katarzynie Garbac-
kiej (kategoria naukowa), Aleksandrze Gi-
dzińskiej (kategoria naukowa), Gustawowi 
Fedorowskiemu-Gawryś (kategoria spor-
towa), Brunowi Pawlakowi (kategoria spor-
towa), Franciszkowi Wilkoszowi (kategoria 
sportowa), Lenie Pajęckiej (kategoria spor-
towa), Maksymilianowi Włoszek (kategoria 
sportowa), Maciejowi Gajlewiczowi (kate-

goria sportowa). Gratulacje stypendystom 
z Gminy Kobierzyce złożyła osobiście Maria 
Wilk Sekretarz Gminy Kobierzyce i radna 
Powiatu Wrocławskiego.

Program Stypendialny Rady Powiatu Wro-
cławskiego realizowany jest od 2000 r. W ra-
mach tegorocznej, XXIV edycji programu, 
wpłynęło 86 wniosków, co świadczy o nie-
ustającej popularności tej formy wsparcia. 
Na rok szkolny 2023/2024 przyznano łącz-
nie 37 stypendiów, w tym 2 naukowe, 6 ar-
tystycznych oraz 29 sportowych. Stypendia 
będą wypłacane w wysokości 400 zł mie-
sięcznie przez okres 10 miesięcy.

Agnieszka Jankowska-Jakus

gulska i Wiesław Muraczewski – sołtys Ślęzy. 
Były nagrody i medale dla uczestników, oraz 
okazałe puchary dla najlepszych szachistów 
w poszczególnych kategoriach.

WYNIKI TURNIEJU
Grupa do 9 lat 

1. miejsce Mariia Tiunova,  2. miejsce Mariia 
Onopirijenko, 3. miejsce Urszula Dulska

Grupa do 14 lat
1. miejsce Michał Korzeniowski,  2. miejsce 

Filip Zakielarz, 3. miejsce Jan Stawiarz
Kategoria Open

1. miejsce Serhii Onoprijenko,  2. miejsce 
Jakub Kołodziej, 3. miejsce Jakub Jagoda

Wszystkim serdecznie gratulujemy!
Zespół KOSiR
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Wizyta żołnierzy
W dniu 9 listopada 2023 r. w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Wysokiej, gościliśmy 
żołnierzy z Jednostki Wojskowej 1245 Wro-
cław – Leśnica, którzy w bardzo zrozumiały 
sposób przekazali przedszkolakom swoją 
wiedzę dotyczącą pracy w wojsku. Dzieci 
wiedzą już na czym polega praca żołnierza 
i jego misja obrony Polaków i naszej Ojczy-
zny. Dzięki uprzejmości żołnierzy przedszko-
laki zapoznały się ze sprzętem taktycznym, 
który mogły dotknąć i przymierzyć. Rów-

nież zobaczyły pojazdy wojskowe, takie jak: 
Harris na pojeździe Honker oraz WWK10C na 
pojeździe Jelcz 442, do których mogły wejść, 
dotknąć czy zatrąbić. To spotkanie z pewno-
ścią przyczyniło się do budowania postawy 
patriotycznej dzieci i na długo pozostanie 
w ich pamięci. Na zakończenie spotkania 
nasi goście otrzymali gorące podziękowania, 
a dzieci wręczyły żołnierzom własnoręcznie 
wykonane laurki.

Karolina Skwarzyńska

„Laboratorium Drogowe”
W dniu 8 listopada dzieci z grupy przed-
szkolnej 0a z Przedszkola Samorządowego 
w Wysokiej, udały się na warsztaty nauko-
we do Wydziału Technologii i Jakości Budo-
wy Dróg Wrocławskiego Oddziału GDDKIA, 
w ramach projektu edukacyjnego Labora-
torium Drogowe. 

Podczas spotkania dowiedziały się, jak badać 
grunt, przesiewać kruszywo, zmierzyć i zważyć 
próbki, a także sprawdzić wytrzymałość beto-
nu. Zapoznały się od a do z, z odpowiedzialną 
pracą inżynierów, którzy na co dzień dokładają 
wszelkich starań, aby nasze społeczeństwo 
mogło jeździć po pięknych i bezpiecznych dro-

gach naszego kraju. Przypomniały sobie rów-
nież zasady obowiązujące na drodze podczas 
poruszania się pieszo i jako pasażer w samo-
chodzie – radości i nauki poprzez zabawę było 
bardzo dużo! Na koniec wszystkie przedszko-
laki otrzymały na pamiątkę odblaskowe worki 
na plecy, mapy drogowe oraz bryłki najpraw-
dziwszego asfaltu.

Z całego serca pragniemy podziękować wszyst-
kim pracownikom wydziału za opiekę i ser-
deczne ugoszczenie przedszkolaków w swoich 
progach – było głośno i cudownie, tak jak na 
przyszłych inżynierów przystało!

Joanna Grabowska

Najzabawniejsza dynia

W październiku w Przedszkolu Samorzą-
dowym w Tyńcu Małym odbył się konkurs 
rodzinny na najzabawniejszą dynię. Akcja 
od samego początku cieszyła się ogrom-
ną popularnością, z dnia na dzień galeria 
wzbogacała się o kolejne rękodzieła. Wy-
stawa stawała się bardzo ciekawa. 

W finałowym dniu 20 października prac było 
68, każda z nich była inna i pięknie przystro-
jona. Wśród prac znalazł się ślimak, minio-

nek, jednorożec, pokemon, zwierzęta oraz 
lampiony z charakterystycznymi zębami i uś-
miechami. Wszystkie dynie były oryginalne 
i niezwykłe. 

Dziękujemy wszystkim za udział w konkur-
sie, a dzieciom i rodzicom gratulujemy cie-
kawych pomysłów.

Karolina Cielińska 
Patrycja Tyrała
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Dzień tańca sportowego w Ślęzie
12 listopada w świetlicy w Ślęzie odbył się 
Dzień Tańca Sportowego. Dzieci, młodzież 
i dorośli mieli możliwość wzięcia udzia-
łu w warsztatach breakdance, oddychania 
w sporcie, tańców latynoamerykańskich. 
Zajęcia breakdance zgromadziły łącznie 25 
osób. Były prowadzone przez aktywnego 
tancerza oraz trenera tańca sportowego bre-
akdance Nikitę Wasilewicza. Jest on jednym 
z najlepszych tancerzy sceny międzynarodo-
wej. Uczestnicy uczyli się choreografii opar-
tej na ćwiczeniu poszczególnych elementów, 
kroków i póz. Warto wspomnieć, że taniec 
sportowy breakdance będzie jedną z dyscy-
plin Igrzysk Olimpiskich Paris 2024 Games.

Drugim stylem tanecznym tego dnia były 
tańce latynoamerykańskie. Warsztaty popro-
wadziła trenerka Tańca Towarzyskiego Spor-
towego, międzynarodowy sędzia Tańca Towa-
rzyskiego Federacji Sportowej, Instruktorka 

Listopadowe sukcesy
Jesień mimo deszczowych dni oraz prze-
szywającego wiatru – inspiruje, przypomi-
na historię oraz motywuje do wyrwania 
się ze stagnacji. Właśnie to pokazali nam 
podopieczni Kobierzyckiego Ośrodka Kul-
tury dumnie reprezentując naszą gminę 
w listopadowych wydarzeniach.

Solistki sekcji wokalnej KOK-u, 14 listopada 
2023 r. wzięły udział w Konkursie Pieśni i Pio-
senki Patriotycznej Ku wolności w Wysokiej.  
I miejsce zdobyła utalentowana Liliana Wróbel 
z piosenką Mamo tyś płakała, a zaraz na II miej-

scu równie zdolna Zofia Skibińska w utworze 
Flaga. Niesamowite głosy kobierzyckich woka-
listek słychać również było daleko poza naszą 
gminą. Zofia Kobryń oraz Natalia Kowalczyk 
8 listopada 2023 r. wystąpiły na Festiwalu 
Piosenki Jesienne Nutki w Komprachcicach 
w województwie opolskim. Utwory Jesien-
na bossa nova oraz Kolorowy wiatr wyróżniły 
dziewczynki spośród reszty uczestników. Pod-
opieczne ćwiczące pod profesjonalną opieką 
instruktorki Lilii Reszke z pewnością jeszcze 
nie raz zachwycą nas swoimi osiągnięciami.

Tańca Sportowego i Fitness KOSiR Kobierzyce 
Maja Pięta. 30 uczestników wyciskało z siebie 
siódme poty przy żywiołowej sambie oraz 
zmysłowej rumbie.

Na zakończenie intensywnego Dnia Tańca 
Sportowego specjalista ds. oddychania w spo-
rcie Łukasz Smogorowski, m.in. ekspert w Ze-
spole ds. Sportu Erasmus+, trener technik od-
dechowych reprezentacji Polski Euroskills 
2023 zapoznał uczestników z technikami 
umożliwiającymi poprawę wyników sporto-
wych, przećwiczył różne metody oddychania 
przeponowego i nosowego, a także opowie-
dział o ogromnym znaczeniu oddychania 
w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu. 

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe dy-
plomy. Na naszym profilu na Facebooku znaj-
dziecie Państwo krótkie relacje ze spotkania 
z tańcem sportowym w KOSiR.

Zespół KOSiR

O tym jak ważny jest ruch, zwłaszcza w chłod-
niejszych miesiącach wiadomo nie od dziś, 
a tancerze Kobierzyckiego Ośrodka Kultury 
wraz z trenerem Łukaszem Cichowskim po-
kazali, jak robić to z klasą i elegancją tańca 
towarzyskiego. 4 listopada 2023 r. w Bieruniu 
na Międzynarodowym Turnieju Tańca Nitro-

Ergo Dance Festival oraz 11 listopada 2023 r. 
w Olesnej na Oleskim Festiwalu Tańca – Grand 
Prix Seniorów pary taneczne zdominowały 
podium w wielu kategoriach. Sukces goni 
sukces, więc na pewno możemy spodziewać 
się wielu kolejnych osiągnięć wybitnych tan-
cerzy KOK-u.

Kornelia Mika
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Artur Komorowski z Gminy Kobierzyce 
Mistrzem Świata w crossficie

Crossfit – to dynamiczny i intensywny tre-
ning siłowo-kondycyjny, który łączy w so-
bie elementy z różnych dyscyplin sportu. 
Crossfit wykorzystuje ruchy funkcjonalne 
o wysokiej intensywności i ciągłej zmien-
ności. Angażuje on różne grupy mięśnio-
we, dopomaga budować ogólną kondycję 
i wydolność.  Treningi crossfitowe są skalo-
wane, co oznacza, że mogą w nich uczest-
niczyć wszyscy o różnym poziomie spraw-
ności fizycznej.

Artur Komorowski od samego początku ka-
riery ćwiczył w Retro Bielany Wrocławskie pod 
okiem Magdaleny Andrzejewskiej, lecz w 2020 
roku pandemia nie oszczędziła klubu, który 
musiał zawiesić swoją działalność. Obecnie 
Artur ćwiczy w klubie 181 Krzyki, gdzie o jego 
formę dbają: Piotr Mielczarek, Łukasz Niestrój, 
Jan Guźniczak. Crossfit Games to największa 
i najbardziej popularna impreza crossfitowa 
świata, która w tym roku odbywała się już po 

raz siedemnasty. Setki zawodników i zawod-
niczek, a także osoby niepełnosprawne w róż-
nych kategoriach wiekowych, rywalizują o mia-
no najlepszego na świecie. Artur Komorowski, 
aby dostać się na mistrzostwa w USA, musiał 
przejść szereg eliminacji rywalizując z tysią-
cami zawodników z całego świata. Awansuje 
tam tylko 10 zawodników z eliminacji – w tym 
roku dostał się on i 9 zawodników z USA. Pod-
czas mistrzostw, mieszkaniec naszej gminy 
rywalizował przez trzy dni, wykonując bardzo 
wymagające treningi i cały czas był w czo-
łówce stawki. 

– Przed ostatnim treningiem, gdy zajmowa-
łem trzecie miejsce pomyślałem, że przyszedł 
najważniejszy moment w moim crossfitowym 
życiu. Jest szansa na pierwsze miejsce, jeśli nie 
teraz to kiedy? Dałem z siebie wszystko i cie-
szyłem się ze złotego medalu w swojej kate-
gorii tj. ‹Masters 50-54› – wspomina pan Artur. 

Pierwsze miejsce 
dla karateków

W sobotę 28.10.2023 r. w Katowicach odbył 
się IX Międzynarodowy Turniej Karate o Pu-
char Prezydenta Miasta Katowice. W tur-
nieju uczestniczyło ponad 320 zawodników 
w 42 kategoriach. Dla karateków Shinkyoku-
shin KOSiR Kobierzyce był to bardzo udany 
występ, bowiem w klasyfikacji drużynowej 
zajęli oni pierwsze miejsce! Na tak imponu-
jący wynik zapracowali wszyscy zawodnicy. 
Oto wyniki: 1. miejsce – Maja Korzeniowska, 

Aleksander Witkowski, Ksawery Korzeniow-
ski, Iga Styś, Amelia Alrae; 2. miejsce – Nina 
Skwara, Antoni Rejczak, Roksana Saracyn, 
Krzysztof Korłub, Hubert Przywórski, Marcel 
Wawrzyniak; 3. miejsce – Nikola Stachera, 
Orgil Batbayar, Rozalia Rabska, Franciszek 
Smoleń, Leon Frydlewicz, Julia Laszkiewicz, 
Weronika Bakalarz, Jolanta Krzesłowska. Wiel-
kie gratulacje dla całego zespołu!

Zespół KOSiR

– Moje sukcesy sportowe nie byłyby możliwe 
bez wsparcia żony i synów, którzy mi towarzy-
szą w każdych zawodach i którym z tego miej-
sca bardzo dziękuję.

Artur Komorowski po raz pierwszy dostał 
się na mistrzostwa świata w Crosfit Games 

w 2018 roku. Wtedy był pierwszym dorosłym 
Polakiem, który wziął udział w tej imprezie. 
Zajął wówczas 5. miejsce i powiedział, że 
jeszcze tam wróci i zostanie najlepszym za-
wodnikiem na świecie. I słowa dotrzymał!

Wojciech Duczek
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