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INFORMACJE GMINNE

WAZNE TELEFONY
Ryszard Pacholik
Piotr Kope¢
Maria Prodeus
Maria Wilk
Anna Muraczewska
Anna Rytarowska
RADA GMINY

Przewodniczacy Rady Gminy Henryk toposzko

Iastepca Przewodniczacego - Czestaw Stadnik 602 288 462

Biuro Rady Gminy Maria Okraszewska 713698120

REFERAT OGOLNY | SPRAW 0BYWATELSKICH

Kierownik referatu Marta Stachéw 713698154

Biuro Obstugi Klienta Anna Janecka
Paulina Tomaszewska
Magdalena Goliriska
Joanna Wronkowska
Magdalena Sypniewicz-
-Siniuta
Agata Krajewska

REFERAT FINANSOWY

Wymiar podatkow lokalnych Magdalena tabecka

od 0sb fizycznych Anna Szymariska

Edyta Duniec

Wymiar podatkéw lokalnych

od 0sdb prawnych Jacek Skrzyniarz 713698113

Ksiegowos¢ podatkowa Anna Bojdo 713698148

Kasa 713698122

(zynsze, wptaty Agnieszka Tylecka 713698141

Egzekucja opfat Marek Kucharczyk 713698181

Naleznosci z tytutu

qospodarki odpadami Violetta Kowalska 713698139
REFERAT INWESTYCJI, NIERUCHOMOSCI | SRODOWISKA

Kierownik referatu Rafat Krasicki 713698214

Iastepca kierownika referatu  Dariusz Mirek 713698112

Inwestycje Rafat Kotodyniski 713698168

Nadzor inwestorski

wod.-kan., melioracje

Wodociagi i kanalizacja

Wojt Gminy 713698100
Zastepca Wojta

Skarbnik Gminy
Sekretarz Gminy

Sekretariat

713698127

713698125
713698125

607 439 039

713698 203

Dowaody osobiste 713698104

713698220

Dziatalnos¢ gospodarcza 713698105

713698103
713698131
713698132

713698 204
713698192
713698227
713698180
713698108
713698134
713698124
713698160
713698110
713698136
713698211
713698111

Grzegorz Morawski
Marta tawa
Aneta Tyniec
Grzegorz Maszka
Iwona Lechowicz
Joanna Szycher
Beata Haziak
Anna Peljak-Florczyk
Zdzistaw Skrzyniarz
Monika Pilichowska
Elzbieta Nawrocka
Emilia Siedlaczek
Aneta Ciesiotniewicz
Grzegorz Kurek
Matgorzata Kunysz
Joanna Kunert 713698 205
REFERAT DROG, TRANSPORTU | MIENIA KOMUNALNEGO
Iastepca kierownika referatu Monika Skorzewska 713698177
Uzgodnienia infrastruktury
w pasie drogowym
Inwestycje drogowe

Tagospodarowanie
przestrzenne

Gospodarka
niskoemisyjna

Gospodarka
nieruchomosciami

Ochrona rodowiska
i gospodarka odpadami

713698118

713698109
713698 156
713698201

Adam Wielgo

Dorota Czerkawska
Monika Tuleja-Trzosto
Organizacja ruchu Joanna Najmrodzka
Tajecie pasa drogowego,

tereny rekreacyjne Alija Kamiriska
Mienie komunalne Emilia Zimoch
Oswietlenie drogowe, Tauron Magdalena Kowalska

(mentarze komunalne,
qosp. mieszkaniowa Rafat Chmielewski
Zarzad ekipa porzadkowa  Jarostaw Komorowski
Kontrola pasow drogowych  Michat Mirowski
Iarzadzanie nieruchomosciami,
Swietlice, lokale uzytkowe
Pomoc administracyjna Karolina 713698167
Komunikacja zbiorowa Krzysztof Jarosz 713698213
REFERAT SRODKOW ZEWN. | ZAMOWIEN PUBLICZNYCH
Kierownik referatu Monika Sliwiriska 713698 226

Pozyskiwanie Srodkow
zewnetrznych

Zamdwienia publiczne

713698153
713698 224
713698171

713698147
713698107
713698117

Marta Barton 713698222

Anna Dudarska 713698155
Sylwester Janaszkiewicz 713698 176
Pawet Piwowarski 713698162
Angelika Pucek 713698161

REFERAT EDUKACJI, KULTURY I SPORTU
Kierownik referatu Anna Wilisowska

Oswiata publiczna Anna Pietryk
Elzbieta Poprawa
Elzbieta Rusin-Turecka

Kamila Just
Edyta Brzezifiska
Wojciech Duczek
Paulina Olejarczyk
URZAD STANU CYWILNEGO
Kierownik USC Joanna Ktodziniska
Pomoc administracyjna Barbara Swierczyniska
STANOWISKA SAMODZIELNE
Lucyna Suchecka
Magdalena Marszatek-
-Wojciechowska 713698218
Agnieszka Jankowska-Jakus 7136 98 163
Gracjana Rutkowska 713698138
Marek Milewski 713698 200

Pawet Eljasiniski
Krzysztof Koztowski

Pawet Giszko

Wiestawa Suchecka
Marta Szczygiet

Gospodarka komunalna Piotr Ligas
Sprawy wojskowe i 0C Henryk M. Bosiacki
GMINNY 0SRODEK POMOCY SPOLECZNE)

713698196
713698 207

Oswiata niepubliczna
Organizacje pozarzadowe
Sport

Obstuga sofectw

713698 209
713698 206

Kadry 713698 208

Promocja gminy
Komunikacja spoteczna
Informatyka

Audytor wewnetrzny
Ewidencja ludnosci

7136 98 000

Z obrad Rady Gminy Kobierzyce

24 listopada odbyta sie L Sesja Rady Gminy
Kobierzyce. Radni podjeli 21 uchwat, ktdre
dotyczyty m.in.: zmiany budzetu na 2023 r;
Wieloletniej Prognozy Finansowej; okreslenia
wysokosci stawek w podatku od nierucho-
mosci; wymiaru podatku od $rodkéw trans-
portowych; obnizenia ceny skupu zyta do
celéw wymiaru podatku rolnego na rok 2024;
ustalenia kryteriéw wraz z liczba punktéw oraz
dokumentami potwierdzajacymi spetnienie
kryteridw w postepowaniu rekrutacyjnym do
publicznych przedszkoli, punktu przedszkol-
nego i oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych prowadzonych przez Gmine
Kobierzyce; rocznego programu wspétpracy
z organizacjami pozarzadowymi oraz pod-

miotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego na rok 2024; Gminnej Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na

Wyrazy wspolczucia
dla
Magdaleny Kowalskiej

z powodu $mierci Taty
skfadaja

Henryk Loposzko
Przewodniczacy
Rady Gminy Kobierzyce

Ryszard Pacholik
Wojt Gminy Kobierzyce

lata 2021-2030; realizacji Programu Ostonowe-
go Gminy Kobierzyce na rok 2024 Teleopieka
dla senioréw na 2024 rok; okredlenia szczego-
fowego sposobu i zakresu $wiadczenia ustug
w zakresie odbierania odpadéw komunalnych
od whascicieli nieruchomosci i zagospodaro-
wania tych odpadéw; nadania nazw dla ron-
da - im. prof. Wincentego Stysia i skweru - im.
dr. Andrzeja Prazucha we wsi Tyniec Maly; pla-
néw zagospodarowania przestrzennego oraz
nadania nazwy ulicom.

Podczas posiedzenia Rady Gminy Kobierzyce
odbyta sie réwniez prezentacja Raportu z wy-
konania Programu Ochrony Srodowiska Gminy
Kobierzyce za lata 2021-2022.

Plany posiedzer oraz wszystkie podijete uchwa-
ty znajduja sie na stronie internetowej Gminy

Kobierzyce: www.ugk.pl.
Maria Okraszewska

TELEFON ALARMOWY GMINY KOBIERZYCE — 607 727 748

Stuzy do przyjmowania zgtoszen i reagowania; pomoc
w sytuacjach stanowiacych zagrozenia dla ludzi, a niewy-
magajacych zwhoki.

Czynny caty dobe, gtéwnie po godzinach pracy Urzedu Gminy oraz
w dni wolne, kiedy odpowiedni pracownik gminy nie moze sprawy
zafatwic (udzieli¢ pomocy) osobiscie.

Dotyczy w szczegélnosci:

- awarii: wodno-kanalizacyjnych, sieci elektrycznej, telekomunikacyjnej, gazowej, oczyszczalni Sciekow i innych;
- zdarzenia: pozar, wypadek drogowy, katastrofa budowlana, zagrozenie sitami natury tj. wiatr, ulewa, huragan,

zanieczyszczenie Srodowiska itp.;

- 7agrozenia: powodziowe, w ruchu po drogach gminnych (Snieg, 16d, blokady), materiatami niebezpiecznymi, zamachem bombowym
(obiekty uzytecznosci publicznej, handlowe); biologiczno-chemiczne ludzi i terenu, ujec wody, itp.

- inne: np. chore, martwe zwierzeta, duze ptaki, bezdomne psy itp.

KOMISARIAT POLICJI W KOBIERZYCACH / ui. witosa 11, 55-040 Kobierzyce, tel. 47 871 68 40-41

Dyzurny Komisariatu
(catodobowo)
tel. 47 871 68 40

mt. asp. Szymon Miynarczyk

tel. 47 87168 26
kom. 601 810 541 (w godzinach urzedowania)
szymon.mlynarczyk@wroclaw.wr.policja.gov.pl

Rejon 1/ Kobierzyce, Petczyce, Budziszéw, Szczepankowice,
Tyniec nad Sleza, Jaszowice, Pustkow Wilczkowski, Damiano-
wice, Dobkowice, Rolantowice, Cieszyce, Kuklice, Domastaw,
Ksieginice, Magnice

Kierownik Referatu Prewencji
asp. sztab. Adrian Cwiek
tel. 47 87168 21

DZIELNICOWI

sierz, sztab. Sebastian Michalak

tel. 47 87168 27
kom. 797 306 209 (w godzinach urzedowania)

ncri P

law.wr.policja.qov.pl
POIGa.gov.p

Rejon 2/ Bielany Wroctawskie (w obrysie ul. Ktodzka, ul. Wro-
dawska wszystkie nr nieparzyste i nr parzyste 2-26, ul. Kolejowa,
ul. Biekitna, ul. Stoneczna nr parzyste, ul. Teczowa nr parzyste,
ul. Ogrodowa 42-68 oraz nr nieparzyste od ul. Kleciriskiej do
ul. Stonecznej, CH Bielany, CH Auchan, ul. Irysowa), Sleza, Wysoka

Komendant Komisariatu Policji
podkom. Stawomir Tylicki
tel. 47 87168 20

st. sierz. Grzegorz Gregoryczyk

tel. 47 8716828
kom. 601 816 329 (w godzinach urzedowania)
grzegorz.gregoryczyk@wroclaw.wr.policja.gov.pl

Rejon 3 / Tyniec Maty, Matuszéw, Nowiny, Biskupice Podgdre,
Krzyzowice, Wierzbice, Baki, Owsianka, Pustkow Zurawski, Solna,
Turawice, Krdlikowice, Chrzandw, Zemiki Mate, Ractawice Wielkie,
Bielany Wroctawskie (w obrysie ul. Ktodzka 2-18, ul. Wroctawska
28-60, ul. Ogrodowa 2-40 oraz nr nieparzyste od ul. Stonecznej
do ul. Swierkowej, ul. Stoneczna 1-11, ul. Teczowa nr nieparzyste,
ul. Logistyczna, ul. Pannatoni, ul. Amazon)

URZAD GMINY /a1 patacowa 1, 55-040 Kobierzyce, tel. 71 36 98 106, 71 36 98 125, fax 71 31 11 252, pon.-pt.: 7.30-15.30

Opinie na temat dziafalnosci Urzedu Gminy Kobierzyce
prosze przekazywac:

- telefonicznie do Sekretarza Gminy Kobierzyce:
Marii Wilk, tel. 7136 98 127

« pisemnie na adres Urzedu Gminy Kobierzyce:
Al. Patacowa 1, 55-040 Kobierzyce

« poczt elektroniczng na e-mail:
info@ugk.pl

ISSN 2450-4718

Wydawca:

Urzad Gminy Kobierzyce

Al. Pafacowa 1, 55-040 Kobierzyce
tel. 713698 125

Sktad, famanie, druk:
Infomax-Wroctaw Agencja Reklamy
54-609 Wrodtaw, ul. Godlewskiego 7b/1
tel./fax 713423043

Redaktor naczelna:
Agnieszka Jankowska-Jakus

Redaguje zespét:
Wojciech Duczek, Janusz Kotodziej, Piotr Kopec,
Anna Wilisowska, Maria Wilk




INFORMACJE GMINNE !

Kobierzyce - ,Gmina dobra do zycia”

Gmina Kobierzyce zdobyta 1. miejsce w wo-
jewodztwie dolnoslaskim oraz 6. miejsce w
Polsce w kategorii strefy podmiejskie miast
na prawach powiatu w lll edycji ogélnopol-
skiego rankingu Serwisu Samorzadowego
PAP Gmina dobra do zycia 2023.

Podczas uroczystej gali nagrody za najwyz-
sz jako$¢ zycia Wéjtowi Gminy Kobierzyce
Ryszardowi Pacholikowi wreczyta redaktor
naczelna Serwisu Samorzadowego PAP Anna
Banasik. Ranking opracowany zostat przez
prof. Przemystawa Sleszyrskiego z Polskiej

Akademii Nauk, ktory zbadat jakos¢ zycia
w kazdej z 2477 gmin w Polsce. Ideg rankin-
gu jest préba odpowiedzi na pytanie, gdzie
2yje sie najlepiej. Ranking zostat opracowany
w oparciu o 63 wskazniki pokazujace jako$¢
Zycia. Zbadano m.in. dostepnos¢ zieleni, wa-
lory estetyczne krajobrazu oraz zanieczysz-
czenie srodowiska. Autorzy raportu przyjrzeli
sie takze budzetom gmin, w tym wydatkom
inwestycyjnym oraz jakosci drdg, sieci wo-
dociggdw i kanalizacji. W okredlaniu jakosci
Zycia wzigto tez pod uwage poziom edukadji,

Od lewej: Piotr Kope¢ - Zastepca Wojta Gminy Kobierzyce, Ryszard Pacholik - Wojt Gminy Kobierzyce,
Henryk toposzko - Przewodniczacy Rady Gminy Kobierzyce

liczbe Ztobkéw i przedszkoli, a nawet zasoby
bibliotek. Wszystkie wskazniki po przelicze-
niu daty Wskaznik Jakosci Zycia, a jego war-
tos¢ stata sie podstawa lokaty w rankingu
- im wyzsza, tym wyzsze miejsce. Ranking
Gmina dobra do Zycia zostat objety patrona-

tem: Zwigzku Gmin Wiejskich RP, Zwiazku
Miast Polskich, Unii Miasteczek Polskich, Unii
Metropolii Polskich, Zwigzku Powiatéw Pol-
skich oraz Zwigzku Wojewodztw RP, a takze
Ministerstwo Rozwoju i Technologii.
Agnieszka Jankowska-Jakus

Rozbudowa szkoty
w Tyncu Matym

Nawet 1000 dzieci bedzie mogto korzy-
stac z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Tyricu Matym. Wiadze Gminy Kobierzyce
wytonity wykonawce, ktory po podpisaniu
umowy bedzie miat dwa lata na rozbudowe
placowki. Koszt inwestycji to blisko 60 mi-
lionéw ztotych. Ponad 10 milionéw pocho-
dzi z rzadowej dotacji w ramach programu
Polskitad.

- To bardzo duze pieniqdze, ale wiem, Ze do-
brze zainwestowane - w miodziez i edukacje
- podkresla Ryszard Pacholik, Wéjt Gminy
Kobierzyce.

- Projekt zaktada dobudowanie do istniejg-
cego budynku szkolnego hali sportowej oraz
budowe nowego obiektu, w ktérym znajdzie
sie 28 sal dydaktycznych, 6 oddziatéw przed-
szkolnych oraz dodatkowa kuchnia i jadalnia.
To znacznie zwiekszy komfort nauki i pracy
w szkole. Dzieci bedq mogty uczy¢ sie na jed-
nej zmianie, a zmniejszenie obfoZenia sal dy-

daktycznych umoZliwi rozbudowe wachlarza
zaje¢ dodatkowych — méwi Maria Wilk, Se-
kretarz Gminy Kobierzyce.

Gmina Kobierzyce wcigz bardzo dynamicz-
nie sie rozwija, w ciggu kilku lat gwattownie
wzrosta liczba mieszkaricow, ktorych obec-
nie jest ponad 21 tysiecy.

- Robimy wszystko, by jak najlepiej odpowia-
dac na wynikajqce z tego potrzeby, tworzqc
jednoczesnie jednq z najnowoczesniejszych
w regionie baz edukacyjnych - podkresla Piotr
Kope¢, Zastepca Wéjta Gminy Kobierzyce.

W ciggu ostatnich lat na remonty i rozbudo-
we szkét i przedszkoli w Gminie Kobierzyce
przeznaczono blisko 92 miliony ztotych.

Gracjana Rutkowska
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Zimowe utrzymanie
drég na terenie Gminy
Kobierzyce

DROGI KRAJOWE | AUTOSTRADY
Za zimowe utrzymanie drdg krajowych i autostrad
odpowiada Generalna Dyreka Drog Krajowych
i Autostrad we Wroctawiu.

+ Koordynacja prac zwiazana z zimowym utrzymaniem
autostrad:

- Obwod Drogowy Bielany Wroctawskie
(Bielany Wroctawskie, kierunek Opole)
tel. 713371770

- Obwdd Drogowy Kostomtoty
(od Bielan Wroctawskich, kierunek Legnica)
tel. 713170201

+ Koordynacja prac zwiazana z zimowym utrzymaniem
drog krajowych:

- Wezet Bielany Wrodtawskie — Wroctaw, Magnice
(skrzyzowanie) — do AOW, faaznik — granica Kobie-
rzyce, Matuszow — granica Kobierzyce, Tyniec— Matu-
sz0w, Bielany wezet—TyniecMaly - tel: 71 33976 94,
713368016,717156710

-Rejon Wroctaw, Obwod Drogowy Jordandw Slaski -
droga DK-8, DK-35, DK-5 tel.: 7131611 44

DROGI WOJEWODZKIE
Za zimowe utrzymanie drog wojewddzkich odpo-
wiada Dolnoslaska Stuzba Drog i Kolei we Wrodta-
wiu. Na terenie Gminy Kobierzyce jest to droga numer
346 na odcinku: Owsianka — Wierzbice — Szczepan-
kowice — tel. 713917100, 104

+ Obwod Drogowy Cieszyce
tel. 713908828

DROGI POWIATOWE
Za zimowe utrzymanie drog powiatowych od-
powiada Starostwo Powiatowe we Wroctawiu.
+ Obwod Drogowy w Mirostawicach
tel. 713162 245

« Kierownik Referatu, Filip Datko
tel. 713116616

WYKAZ DROG POWIATOWYCH
1950D (Matuszow) K35 — Krzyzowice
1951D droga K-8 Bielany Wroclawskie —
—Wysoka — granica powiatu
1955D (Wroctaw) granica powiatu —Wysoka —
— granica Gminy Kobierzyce
1959D Magnice — granica Gminy Kobierzyce
1960D Kobierzyce - Pefczyce — droga 1956D Wilczkow
1963D droga K-8 Pustkow Wilczkowski—
—droga 2075D Tyniecnad Slezg
1964D droga 1963D Pustkow Wilczkowski -
— granica Gminy Kobierzyce
1970D granica Gminy Kobierzyce — Biskupice Podgdme
1971D droga K-35 Tyniec Maty — droga K-8 Domastaw
1972D droga K-8 Domastaw — Ksieginice -
— granica Gminy Kobierzyce
1974D granica Gminy Kobierzyce —
—droga 1950D Krzyzowice
1977D granica Gminy Kobierzyce — Solna—
—granica Gminy Kobierzyce
1978D granica Gminy Kobierzyce — Pustkow Zurawski
1980D granica gminy Kobierzyce — Solna
2016D granica Gminy Kobierzyce -
—droga K-35 Matuszow
2025D granica powiatu —
— droga K-35 Bielany Wroctawskie
2075D granica Gminy Kobierzyce — Tyniecnad Sleza
— granica powiatu
dawna DK35 od ronda faczacego DK35 z AOW DK8
w Tyficu Matym do ronda z DK35 w w Tyricu Malym
dawna DK8 granica powiatu — droga K-35

DROGI GMINNE
Koordynagja prac zwiazanych z zimowym utrzyma-
niem drég gminnych zajmuje sie pracownik Gminy
Kobierzyce — Michat Mirowski.
tel.: 7136 98 117, 500 049 539

Dofinansowanie
z funduszy UE na droge
Chrzanéw-Kobierzyce

13 listopada 2023 r. przedstawiciele Gminy
Kobierzyce podpisali umowe z Samorzadem
Wojewddztwa Dolnoslaskiego na zadanie
pn. Przebudowa drogi gminnej wraz z bu-
dowgq ciggu pieszo-rowerowego na odcinku
Kobierzyce - Chrzanow. Dofinansowanie wy-
nosi 3 906 819,00 z4, a wartos¢ inwestycji to
ok. 7,7 min zk. Projekt dofinansowany jest
z funduszy unijnych w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020.

To wazny odcinek na trasie rowerowej T3
taczacej Kobierzyce z Wroctawiem. Inwesty-
cja ma zwiekszy¢ bezpieczenistwo nie tylko
rowerzystow, ale takze pieszych i kierowcow.
Pierwszy etap to rozbiérka ograniczajacego
widocznos¢ budynku przy ul. Lipowej w Chrza-
nowie. Do tej pory pokonanie skrzyzowania
wiazato sie z ryzykiem. Ruch w tym miejscu

jest coraz wiekszy, a jezdnia waska i bez po-
bocza. Nowa inwestycja ma to zmienic. Skrzy-
zowanie bedzie przebudowane, a na ponad
1,1-kilometrowym odcinku powstanie ciag pie-
szo-rowerowy wraz z przejazdami dla rowerzy-
stéw i przejsciami dla pieszych oraz odwietlenie.
Przy rozbudowie wykorzystane zostang prze-
budowane juz wezedniej przepusty na rowach
melioracyjnych, na ktérych przewidziano juz
zwiekszong szeroko$¢ drogi. Koniec inwestycji
zaplanowano w 2024 roku.

Gracjana Rutkowska
Agnieszka Jankowska-Jakus

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie
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,Lekcje dla serca” w szkotach Gminy Kobierzyce!

Jak dbac o uktad krazenia, by przez dtu-
gie lata cieszyc sie zdrowiem? Odpowiedzi
na to pytanie poznato juz okoto tysiaca

ucznidw ze szkét podstawowych Gminy
Kobierzyce, ktére uczestnicza w akeji Lek-
¢ja dla serca. To cykl specjalnych zaje, re-

alizowanych w ramach Programu polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, nadcisnie-
nia tetniczego oraz hipercholesterolemii dla
mieszkaricow powiatu wroctawskiego na
lata 2023-2025. Program finansowany ze
srodkéw budzetowych powiatu wroctaw-
skiego realizuje NZOZ Twdj Lekarz.

Na trzy pytania zwigzane z przebiegiem
realizacji programu Lekgja dla serca, odpo-
wiedzi udzielita koordynatorka kampanii
edukacyjnej - Agnieszka Ciechowicz.

- Wokot jakich zagadnien koncentrujq sie
szkolne zajecia poswiecone zapobieganiu
chorobom sercowo-naczyniowym?

- Oprdcz ogdinych zaleceri dotyczqcych zdro-
wego stylu Zycia, <Lekcja dla serca> podkresia
znaczenie zdrowego odzywiania. Wazne jest
spozywanie owocow i warzyw, unikanie fast-
-foodow, wybcr zdrowych przekgsek i koloro-
wych warzyw, ograniczanie solii cukru, a takze
spozywanie zdrowych ttuszczéw. Podkreslajq,
Ze zdrowe jedzenie jest jak czyste paliwo dla
serca. To mocno przemawia do wyobrazni,
zwlaszcza w mtodszych klasach. Uczniowie
chetnie dzielq sie na przyktad swoimi rysun-
kami zdrowych, kolorowych positkdw.

- Czy réwnie chetnie biorq udziat w gimna-
styce i jakie cwiczenia sq najbardziej korzyst-

ne dla miodych ludzi w kontekscie profilak-
tyki kardiologicznej?

- Lekcja dla serca> zaleca aktywnos¢ fizyczng
jako kluczowy element zdrowego serca. Zale-
cenia obejmujq codzienne ¢wiczenia przez 30
minut, takie jak gra w pitke, bieganie, ptywanie
oraz inne formy ruchu. Podczas lekgji podkre-
slamy, ze serce kocha kazdy ruch i ze aktywnos¢
fizyczna to najlepszy przyjaciel serca. Ruch jest
wazny nie tylko dla fizycznej kondydji, ale takze
dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

- W jaki sposéb <Lekcja dla serca» moze za-
dziata¢ diugofalowo?

- Dlugofalowa skutecznos¢ programu <Lekcja
dla serca> wynika z podnoszenia Swiadomosci
na temat zdrowia serca. Podcasty z udziatem
kardiologa, dr. Konrada Kaaza, ktdre wykorzy-
stujemy podczas zaje¢, dostarczajq waznych
informacji na temat zdrowia serca. Uczq, jak
dbac o serce poprzez zdrowe odzywianie, ak-
tywnos¢ fizyczng, unikanie szkodliwych na-
wykdw, jak réwniez zwracajq uwage na zna-
czenie snu i relaksu dla zdrowia serca. Poprzez
dostarczanie tych informacgji w formie dostep-
nej i atrakcyjnej dla mtodych ludzi, program
ma szanse wywierac pozytywny wplyw na ich
nawyki i zachowania zdrowotne w diugiej
perspektywie.

Maria Wilk

Ciepte Mieszkanie-1llnabér

Gmina Kobierzyce przystepuje do Il nabo-
ru w programie Ciepte Mieszkanie. Jezeli
jestes zainteresowany pozyskaniem dofi-
nansowania - wypetnij ankiete. Dzieki temu
bedziemy mogli ztozy¢ do Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki

Wodnej wniosek o kwote, odpowiadajaca
potrzebom mieszkaricéw Gminy Kobierzyce.
Termin skfadania wnioskow w Urzedzie Gmi-
ny Kobierzyce: do 20 grudnia 2023 r. Wiecej
informacji na temat programu oraz druk an-
kiety: www.ugk.pl.
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Podsumowanie rundy w wykonaniu
KPR Gminy Kobierzyce

Podopieczne Marcina Palicy zakonczyty
swoje zmagania w tym roku na trzeciej
pozycji w ligowej tabeli. Ostatnie spotka-
nie rozgrywane w Elblagu byto niezwy-
kle emocjonujace i przyniosto oczekiwa-
ny efekt w postaci zwyciestwa.

Po pojedynku z Piotrcovig przyszedt czas na
starcia ze Scistym topem. Wyjazd do Lublina
na pojedynek z miejscowym MKS-em nie
nalezat do udanych. Kobierzyczanki dzielnie
walczyty, lecz gospodynie $wietnie spisywa-
ty sie w defensywie i skutecznie wykorzy-
stywaly btedy zespotu przeciwniczek. Warto
zaznaczy¢, ze znakomicie pod bramka Wi-
cemistrzyn Polski spisywata sie Magdalena
Drazyk, ktéra zdobyta az siedem bramek.

Ostatni mecz przed whasng publicznoscia byt
niezwykle prestizowy, poniewaz do Kobie-
rzyc przyjechat niepokonany lider - Zagtebie
Lubin. Poczatek spotkania byt niezwykle za-
ciety, a kobierki postawity trudne warunki
zawodniczkom Bozeny Karkut. Pod koniec
pierwszej potowy zwyciezczynie zesztorocz-
nej Orlen Superligi Kobiet podkrecity tempo
i schodzity do przerwy prowadzac czterema
trafieniami.

Po przerwie dato sie zauwazy¢, ze seria nie-
wymuszonych btedéw wptyneta na morale

ekipy, co w mgnieniu oka wykorzystaty Lu-
binianki. Derby Dolnego Slaska padty fupem
przyjezdnych, a najlepsza pitkarka tego spo-
tkania wybrano Katarzyne Cygan.

Po ciezkim momencie, ktéry przyszedt po
o$miu wygranych z rzedu, KPR musiat stawi¢
czota kryzysowi. Na finatowe starcie tego
roku zesp6t udat sie do Elblaga.

Gospodynie bardzo dobrze weszty w spo-
tkanie i dyktowaty warunki przez dtugi okres
pierwszej potowy (7:5 12'). Sytuacja bardzo
rozdraznita brazowe medalistki Polski, ktore
w przeciagu nastepnych czterech minut rzu-
city pie¢ bramek, tracac przy tym tylko jedna
(9:1016").

Nastepnie zawodniczki EKS-u wykorzystaty
gre w przewadze i wyréwnaly stan rywaliza-
qji (13:13 21'). Starcie byto niezwykle otwarte
i zadna z druzyn nie zamierzata odpuszcza¢
(15:15 25'). Ofensywy obu ekip funkcjonowa-
ty fantastycznie, gwarantujac kibicom wiele
pieknych trafien. Do przerwy minimalnie lep-
sze byly kobierki, lecz zapowiadato nam to nie-
zwykle interesujacg druga potowe (17:18 30).

KPR mocno rozpoczat druga czes¢ pojedyn-
ku, chcac pokazac reprezentantkom Elblaga,
kto zgarnie dzisiejszego dnia trzy punkty

(21:25 35'). Swietnie dysponowane byto trio
Cygan - Despodovska — Wiertelak, a po stro-
nie Startu wyréznialy sie Stapurewicz oraz We-
ber. Kobierzyczanki nie zwalniaty tempa i co-
raz Smielej poczynaly sobie w ataku (22:29 38).
Kilka chwil p6zniej obraz gry nieco sie wy-
réwnat, lecz bramka Grabinskiej nie zwia-
stowata ciekawej koncowki (25:32 46'). Na
dziesie¢ minut przed koricem przyjezdne

wygrywaly o$mioma oczkami i pewnie zmie-
rzaty po zwyciestwo.

Szczypiornistki prowadzone przez Romana
Monta rzucity sie do odrabiania strat i kon-
sekwentnie zmniejszaly strate (31:35 56').
Kobierki mogty poczu¢ sie zagrozone, gdy
przewaga topniata, lecz do konca zostato
bardzo mato czasu (33:36 58'). Trzeci zespot
ligowej tabeli przetrwat jednak drobny kry-



zys i wyprowadzit dwa zabdjcze ciosy, ktdre
rozwiaty watpliwosci. Starcie zakoniczyto sie
wynikiem 33:38i pozostaje pozazdrosci¢
zgromadzonym w hali, ktérzy obejrzeli po-
nad siedemdziesiat trafien.

Najlepsza zawodniczka spotkania wybrano
niezawodng Mariole Wiertelak, a po drugiej
stronie wyrézniono Pauline Stapurewicz.

Dla ekipy z Kobierzyc byto to 6sme zwycie-
stwo w tym sezonie, ktore gwarantuje trzecig
pozycje w Orlen Superlidze Kobiet.

EKS Start Elblag - KPR Gminy Kobierzyce
33:38(17:18)

Start: Ciacka, Radojci¢ - Stapurewicz 7, We-
ber 7, Wotoszyk 5, Tarczyluk 5, Macedo 3,
Gtebocka 3, Kuzminska 1, Pahrabitskaya 1,
Grabiriska 1, Bancilon, Owczarek, Stefariska

KPR: Kowalczyk, Chojnacka, Saltaniuk - De-
spodovska 7, Cygan 6, Wiertelak 6, Wazna 4,
Smolinh 3, Drazyk 3, Melekestestseva 3, Bu-
klarewicz 2, Domagalska 2, Koziot 2, Kuchar-
ska, Janas, Kociriska

Kobierzyczanki zakofczyty rok na 3. pozycji
z bilansem 8-2. Najskuteczniejsza w zespole
KPR-u byta Mariola Wiertelak, a najwiecej asyst
rozdata Magdalena Drazyk. Wsréd bramka-
rek w liczbie obron kréluje Beata Kowalczyk.

O krétka ocene rundy zapytaliSmy trenera
zespotu, Marcina Palice.

- Ekipa bardzo dobrze zareagowata na kry-
zys, wygrywajqc w Elblggu. Czy morale opadly
po starciach w Lublinie i u siebie z Zagtebiem?
— Nikt nie lubi przegrywac. Z Lublinem niewiele
nam zabrakto do sprawienia niespodzianki.
Z Zagtebiem, natomiast 40 minut w naszym
wykonaniu byto catkiem udane, ale to, co na-
stgpito w koricowych fragmentach meczu nie
miato prawa sie wydarzyc. Dlugo o tym rozma-
wialismy, wyciqgnelismy wnioski i moge za-
pewnic, Ze taka sytuacja sie nie powtorzy. My-
sle, ze morale nie opadty, lecz wstqpita w nas
zfos¢ sportowa. Bardzo zalezato nam, aby zgar-
nqc¢zwyciestwo zwymagajqcym rywalem,
jakim jest Elblgg i wréci¢ na odpowiednie tory.

- Jakie byto najlepsze, a jakie najgorsze starcie
w wykonaniu KPR-u podczas minionej rundy?

—Bardzo dobrze zagralismy z Gnieznem, z Pio-
trkowem réwniez, ale mysle, ze nie konkretny
mecz cieszy najbardziej, tylko fakt, iz bardzo
dobrze wchodzimy praktycznie w kazde spo-
tkanie i szybko budujemy wysokq przewage.
Dziewczyny sq bardzo skoncentrowane, zmo-
tywowane i to przynosi efekty. Najgorsze star-
cie to wyzej wspomniane ostatnie 20 minut
zZagtebiem Lubin.

- Ktora z zawodniczek najbardziej zasko-
czyta pozytywnq grq?

- Kobierzyce to bardzo doswiadczona druzyna
posiadajqca liderki, ktére podejmujq dobre de-
cyzje na boisku. Nasza sita tkwi w naszym cha-
rakterze i nieustepliwosci. Zaréwno pozytyw-
nie oceniam zawodniczki grajqce u nas dhuzej,
jak i te, ktre dotgczyly do nas przed tq rundq.
Gdybym miat wymieni¢ jednq podopieczng,
to Kasie Cygan, ktéra w tamtym sezonie grata
mniej, a w biezqcym jest kluczowq postaciq.

- Czy trzecie miejsce oddaje obecne mozli-
wosci druzyny?

- Trudno przetozy¢ mozliwosci i umiejetnosci
druzyny na konkretne miejsce w tabeli. Przed
sezonem byliSmy wielkq niewiadomq i nie
oczekiwano od nas zbyt wiele. Mysle, ze teraz
sami na siebie wywarlismy presje wygrywania
i chcemy maksymalnie skupiac sie na kazdym
meczu, a koricowy wynik sam przyjdzie.
Bardzo zadowolony z postawy pitkarek z Ko-
bierzyc w tym sezonie jest Wojt Gminy Ko-
bierzyce - Ryszard Pacholik.

- Mimo, Ze nasza druzyna bardzo sie zmieni-
fa pod wzgledem osobowym (odejscie kilku
czotowych zawodniczek i trenerki), nadal KPR
Gminy Kobierzyce utrzymuje sie w czotéwce Or-
len Superligi Kobiet, a swoimi wystepami gwa-
rantuje emocje nie mniejsze, niz w poprzednich
latach. W pierwszych siedmiu meczach nie
znaleZlismy pogromcy, dopiero dwa ostatnie
spotkania | rundy z Lublinem i Zagfebiem Lubin
zakoriczyty sie naszymi porazkami. Mimo, ze
nasze zawodniczki bardzo sie staraty na parkie-

-

cie, by dotrzymac kroku rywalkom, widac byfo,
Ze te dwie druzyny, wspomagane dotacjami
ze spétek skarbu panstwa, dysponujq lepszym
sktadem osobowym i to znalazto potwierdze-
nie w wynikach. Runde rewanzowq rozpocze-
lismy od zwyciestwa w Elblggu i mam nadzieje,
Ze w kolejnych meczach réwniez bedziemy
wygrywac, bowiem naszym celem na zakon-
czenie rozgrywek jest wywalczenie medalu w Mi-
strzostwach Polski. Warto wspomniec rowniez
o sukcesie marketingowym. Gmina Kobierzyce
od lat wspiera sport i jest tez gtdwnym sponso-
rem zespotu pitkarek recznych. Pomaga nam
w tym grupa oddanych i wyprébowanych
przyjaciot (firmy, osoby prywatne, itp.) nie tylko
zterenu naszej gminy. Sukcesy naszych pitkarek
od lat sq zauwazane nie tylko w kraju, ale i za
granicg, co mogtem osobiscie zauwazy¢ przy
okazji réznych spotkarn biznesowych, gdy od-
bieratem gratulacje za ich postawe w rozgryw-
kach ligowych i pucharowych. Dawniej nasza
gmina kojarzona byta z rozwojem i sukcesem
gospodarczym, teraz jest rozpoznawana w Pol-
sce réwniez za sprawq pitkarek recznych, co
przektada sie na wymierny zysk marketingowy
i propagandowy. Na zakoriczenie mojej wy-
powiedzi dodam, ze Mariola Wiertelak bedzie
reprezentowac nasz kraj (w tym i naszq gmine!)
na mistrzostwach swiata, a towarzyszyc jej
bedq m.in. byte zawodniczki KPR Gminy Ko-
bierzyce - Barbara Zima i Aleksandra Tomczyk,
grajqce obecnie w innych druzynach. [ to jest
wielki powdd do dumy!

Jakub Falfura
fot. Michat Ciechanowicz
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Swieto Niepodlegtosci i Dzier Seniora
w Tyncu nad Slezg

Dnia 12 listopada 2023 r,, tradycyjnie, jak co
roku, Koto Gospodyn Wiejskich z Tyiica nad
Sleza zorganizowato uroczystos¢ z okazji
Swieta Niepodlegtosci oraz Dnia Seniora.
W uroczystosci wzieli udziat mieszkancy,
a takze goscie, wsrdd ktorych byli: Ryszard
Pacholik Wojt Gminy Kobierzyce, Maria Wilk
Sekretarz Gminy Kobierzyce, Henryk Loposz-
ko Przewodniczacy Rady Gminy Kobierzyce,
Agnieszka Miza Dyrektor Kobierzyckiego
Osrodka Kultury, Damian Wrona radny Gmi-
ny Kobierzyce, Eugeniusz Chrzan - prezes
WZRKiOR oraz ksigdz proboszcz Andrzej
Guzniczak. Odspiewaniem hymnu narodo-
wego przy akompaniamencie Zbigniewa

Ciesli rozpoczeto sie spotkanie, ktére byto
bogate w tresci patriotyczne i historyczne.
Pieknie i wzruszajaco dzieci przedstawity
swoj program artystyczny, recytujac i spie-
wajac utwory zwigzane ze Swigtem Niepod-
legtosci. Zachwycajaco o Polsce $piewali za-
réwno chor parafialny, jak i Koto Gospodyn.
Mitym akcentem uroczystosci byto wrecze-
nie kwiatow przez Wojta Gminy Pani Janinie
Krawiec, jednej z najstarszych mieszkanek
Tynca nad Sleza. Uroczysto$¢ przebiegta
w mitej atmosferze.

Bardzo dziekujemy wszystkim uczestnikom
za udziat w tej uroczystosci.
KGW Tyniec nad Sleza

11 listopada
- to taka wazna data

11 listopada, to taka wazna data,
Polacy Polske odzyskali, walczyli duzioraz mali.
S.Bacewicz

To stowa piosenki, ktdrg rozpoczely sie ob-
chody Swieta Niepodlegtosci. Uroczystos¢
odbyta sie 10 listopada w Szkole Podstawo-
wej w Bielanach Wroctawskich, a jej odbior-
cami byli uczniowie klas 0-3.

Nasze patriotyczne spotkanie przygotowali
koledzy i kolezanki z klasy 2a. Zaprezento-
wali wiersze oraz piesni i piosenki legiono-
we, ktore utrwality w nas postawe matego
patrioty. Patrioty, ktéry zna symbole narodo-
we, szanuje polska kulture i dba o swoj kraj.
Polaka, ktory wie, ze Ojczyzna to wszystko, co
jest wokot nas: droga do szkoty, nasi sasiedzi,

pani w sklepie oraz kwiaty na balkonie. Pro-
gram artystyczny ubogacity réwniez zotnier-
skie rytmy, ktére wybrzmiaty na instrumen-
tach perkusyjnych.

W odswietnych strojach i z kotylionem na
przedzie wszyscy prezentowali sie wyjatko-
wo! Panowata réwniez wyjatkowa atmos-
fera. Towarzyszyty nam: powaga - podczas
wspdlnego $piewu hymnu, refleksja — gdy
wstuchiwalismy sie w wiersze nawiazujace
do kart historii, ale przede wszystkim radosc.
Rados¢ ze wspdlnego $piewania piosenek,
naszego spotkania, wirujacych nad gtowami
flag i radosnych dzwiekéw, roznoszacych sie
po szkolnych korytarzach.

Agnieszka Szottysik
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Stypendia Rady Powiatu Wroctawskiego rozdane

24 listopada 2023 roku w Starostwie Powia-
towym we Wroctawiu odbyla sie uroczy-
stos¢ wreczenia stypendiow w ramach XXIV
edycji Programu Stypendialnego Rady
Powiatu Wroctawskiego dla najlepszych
uczniéw na rok szkolny 2023/2024.

Stypendia zostaly przyznane 8 osobom z te-
renu Gminy Kobierzyce: Katarzynie Garbac-
kiej (kategoria naukowa), Aleksandrze Gi-
dzinskiej (kategoria naukowa), Gustawowi
Fedorowskiemu-Gawrys (kategoria spor-
towa), Brunowi Pawlakowi (kategoria spor-
towa), Franciszkowi Wilkoszowi (kategoria
sportowa), Lenie Pajeckiej (kategoria spor-
towa), Maksymilianowi Wioszek (kategoria
sportowa), Maciejowi Gajlewiczowi (kate-

goria sportowa). Gratulacje stypendystom
z Gminy Kobierzyce ztozyta osobiscie Maria
Wilk Sekretarz Gminy Kobierzyce i radna
Powiatu Wroctawskiego.

Program Stypendialny Rady Powiatu Wro-
clawskiego realizowany jest od 2000 r. W ra-
mach tegorocznej, XXIV edycji programu,
wptyneto 86 wnioskdw, co swiadczy o nie-
ustajacej popularnosci tej formy wsparcia.
Na rok szkolny 2023/2024 przyznano tacz-
nie 37 stypendiéw, w tym 2 naukowe, 6 ar-
tystycznych oraz 29 sportowych. Stypendia
beda wyptacane w wysokosci 400 zt mie-
siecznie przez okres 10 miesiecy.

Agnieszka Jankowska-Jakus

Turniej Szachowy w Slgzie

25 listopada odbyt sie otwarty dla wszyst-
kich chetnych turniej szachowy zorgani-
zowany przez Kobierzycki Osrodek Sportu
i Rekreacji. Uczestnicy rozgrywali swoje
partie w $wietlicy, w miejscowosci Sleza.
W najliczniej obsadzonej kategorii dzieci do
lat 9 na planszach rywalizowato 31 najmfod-
szych szachistow, ktorzy zaprezentowali

naprawde niemate umiejetnosci. W grupie
starszej do lat 14 o zwyciestwo grato 15 mi-
tosnikéw krélewskiej gry, a w najwazniejszej
kategorii open, o koricowy sukces walka
trwafa do ostatniej partii, na planszach swo-
je umiejetnosci zaprezentowato 8 graczy.
Sedzig gtéwnym turnieju byt Rafat Siwik,
nagrody wreczali gminni radni: Elzbieta Re-

gulska i Wiestaw Muraczewski - sottys Slezy.
Byly nagrody i medale dla uczestnikéw, oraz
okazate puchary dla najlepszych szachistow
w poszczegolnych kategoriach.
WYNIKI TURNIEJU
Grupa do 9 lat
1. miejsce Mariia Tiunova, 2. miejsce Mariia
Onopirijenko, 3. miejsce Urszula Dulska

Grupa do 14 lat
1. miejsce Michat Korzeniowski, 2. miejsce
Filip Zakielarz, 3. migjsce Jan Stawiarz
Kategoria Open
1. miejsce Serhii Onoprijenko, 2. miejsce
Jakub Kotodziej, 3. miejsce Jakub Jagoda
Wszystkim serdecznie gratulujemy!
Zespot KOSIR
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,Laboratorium Drogowe”

W dniu 8 listopada dzieci z grupy przed-
szkolnej Oa z Przedszkola Samorzagdowego
w Wysokiej, udaty sie na warsztaty nauko-
we do Wydziatu Technologii i Jakosci Budo-
wy Drég Wroctawskiego Oddziatu GDDKIA,
w ramach projektu edukacyjnego Labora-
torium Drogowe.

Podczas spotkania dowiedzialy sie, jak bada¢
grunt, przesiewac kruszywo, zmierzy¢ i zwazy¢
probki, a takze sprawdzi¢ wytrzymatos¢ beto-
nu. Zapoznaly sie od a do z, z odpowiedzialng
praca inzynieréw, ktorzy na co dzien doktadaja
wszelkich staran, aby nasze spoteczenstwo
mogto jezdzi¢ po pieknych i bezpiecznych dro-

gach naszego kraju. Przypomniaty sobie row-
niez zasady obowigzujace na drodze podczas
poruszania sie pieszo i jako pasazer w samo-
chodzie - radosci i nauki poprzez zabawe byto
bardzo duzo! Na koniec wszystkie przedszko-
laki otrzymaty na pamiatke odblaskowe worki
na plecy, mapy drogowe oraz brytki najpraw-
dziwszego asfaltu.

Z catego serca pragniemy podziekowac wszyst-
kim pracownikom wydziatu za opieke i ser-
deczne ugoszczenie przedszkolakéw w swoich
progach - byto gtosno i cudownie, tak jak na
przysztych inzynieréw przystato!

Joanna Grabowska

Wizyta zotnierzy

W dniu 9 listopada 2023 r. w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Wysokiej, goscilismy
Zotnierzy z Jednostki Wojskowej 1245 Wro-
claw - Lesnica, ktorzy w bardzo zrozumiaty
sposob przekazali przedszkolakom swoja
wiedze dotyczacg pracy w wojsku. Dzieci
wiedza juz na czym polega praca zotnierza
i jego misja obrony Polakéw i naszej Ojczy-
zny. Dzieki uprzejmosci zotnierzy przedszko-
laki zapoznaly sie ze sprzetem taktycznym,
ktoéry mogty dotknac i przymierzy¢. Row-

niez zobaczyly pojazdy wojskowe, takie jak:
Harris na pojezdzie Honker oraz WWK10C na
pojezdzie Jelcz 442, do ktdrych mogty wejs¢,
dotkna¢ czy zatrabic. To spotkanie z pewno-
$cig przyczynito sie do budowania postawy
patriotycznej dzieci i na dtugo pozostanie
w ich pamieci. Na zakoriczenie spotkania
nasi goscie otrzymali gorace podziekowania,
a dzieci wreczyly zotnierzom wiasnorecznie
wykonane laurki.

Karolina Skwarzyriska

Najzabawniejsza dynia

W pazdzierniku w Przedszkolu Samorza-
dowym w Tyiicu Matym odbyt sie konkurs
rodzinny na najzabawniejsza dynie. Akcja
od samego poczatku cieszyta sie ogrom-
ng popularnoscia, z dnia na dzien galeria
wzbogacala sie o kolejne rekodzieta. Wy-
stawa stawata sie bardzo ciekawa.

W finatowym dniu 20 pazdziernika prac bylo
68, kazda z nich bytfa inna i pigknie przystro-
jona. Wsrod prac znalazt sie $limak, minio-

nek, jednorozec, pokemon, zwierzeta oraz
lampiony z charakterystycznymi zebami i us-
miechami. Wszystkie dynie byty oryginalne
i niezwykle.
Dziekujemy wszystkim za udziat w konkur-
sie, a dzieciom i rodzicom gratulujemy cie-
kawych pomystow.
Karolina Cieliriska
Patrycja Tyrata



Jesien mimo deszczowych dni oraz prze-
szywajacego wiatru - inspiruje, przypomi-
na historie oraz motywuje do wyrwania
sie ze stagnacji. Wiasnie to pokazali nam
podopieczni Kobierzyckiego Osrodka Kul-
tury dumnie reprezentujac nasza gmine
w listopadowych wydarzeniach.

Solistki sekcji wokalnej KOK-u, 14 listopada
2023 r. wziety udziat w Konkursie Piedni i Pio-
senki Patriotycznej Ku wolnosci w Wysokiej.
| miejsce zdobyfa utalentowana Liliana Wrébel
z piosenka Mamo tys plakata, a zaraz na Il miej-
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Listopadowe sukcesy

scu réwnie zdolna Zofia Skibiriska w utworze
Flaga. Niesamowite gtosy kobierzyckich woka-
listek stychac réwniez bylo daleko poza nasza
gmina. Zofia Kobryn oraz Natalia Kowalczyk
8 listopada 2023 r. wystapity na Festiwalu
Piosenki Jesienne Nutki w Komprachcicach
w wojewodztwie opolskim. Utwory Jesien-
na bossa nova oraz Kolorowy wiatr wyréznity
dziewczynki sposrod reszty uczestnikéw. Pod-
opieczne ¢wiczace pod profesjonalng opiekq
instruktorki Lilii Reszke z pewnoscia jeszcze
nie raz zachwyca nas swoimi osiagnieciami.

O tym jak wazny jest ruch, zwfaszcza w chiod-
niejszych miesigcach wiadomo nie od dzis,
a tancerze Kobierzyckiego Oérodka Kultury
wraz z trenerem tukaszem Cichowskim po-
kazali, jak robic to z klasa i elegancja tafica
towarzyskiego. 4 listopada 2023 r. w Bieruniu
na Miedzynarodowym Turnieju Tanca Nitro-

Ergo Dance Festival oraz 11 listopada 2023 r.
w Olesnej na Oleskim Festiwalu Tarica - Grand
Prix Senioréw pary taneczne zdominowaty
podium w wielu kategoriach. Sukces goni
sukces, wiec na pewno mozemy spodziewac
sie wielu kolejnych osiagnie¢ wybitnych tan-

KOK-u.
cerzy ) Kornelia Mika

Dzien tanca sportowego w Slezie

12 listopada w $wietlicy w Slezie odbyt sie
Dzien Tanca Sportowego. Dzieci, mtodziez
i dorosli mieli mozliwos¢ wziecia udzia-
fu w warsztatach breakdance, oddychania
w sporcie, tancow latynoamerykanskich.
Zajecia breakdance zgromadzity facznie 25
os6b. Byly prowadzone przez aktywnego
tancerza oraz trenera tarica sportowego bre-
akdance Nikite Wasilewicza. Jest on jednym
z najlepszych tancerzy sceny miedzynarodo-
wej. Uczestnicy uczyli sie choreografii opar-
tej na cwiczeniu poszczegdlnych elementow,
krokéw i p6z. Warto wspomnie, ze taniec
sportowy breakdance bedzie jedng z dyscy-
plin Igrzysk Olimpiskich Paris 2024 Games.
Drugim stylem tanecznym tego dnia byly
tance latynoamerykanskie. Warsztaty popro-
wadzita trenerka Tarica Towarzyskiego Spor-
towego, miedzynarodowy sedzia Tarica Towa-
rzyskiego Federacji Sportowej, Instruktorka

Tanica Sportowego i Fitness KOSIR Kobierzyce
Maja Pieta. 30 uczestnikéw wyciskato z siebie
siodme poty przy zywiotowej sambie oraz
zmystowej rumbie.

Na zakoriczenie intensywnego Dnia Tarica
Sportowego specjalista ds. oddychania w spo-
rcie tukasz Smogorowski, m.in. ekspert w Ze-
spole ds. Sportu Erasmus+, trener technik od-
dechowych reprezentacji Polski Euroskills
2023 zapoznat uczestnikdw z technikami
umozliwiajgcymi poprawe wynikéw sporto-
wych, przecwiczyt rézne metody oddychania
przeponowego i nosowego, a takze opowie-
dziat o ogromnym znaczeniu oddychania
w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe dy-
plomy. Na naszym profilu na Facebooku znaj-
dziecie Panstwo krétkie relacje ze spotkania

ztancem sportowym w KOSIR.
Zespot KOSiR
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Artur Komorowski z Gminy Kobierzyce

Crossfit - to dynamiczny i intensywny tre-
ning sitowo-kondycyjny, ktory faczy w so-
bie elementy z r6znych dyscyplin sportu.
Crossfit wykorzystuje ruchy funkcjonalne
o wysokiej intensywnosci i ciagtej zmien-
nosci. Angazuje on rézne grupy miesnio-
we, dopomaga budowac ogdlna kondycje
i wydolnos¢. Treningi crossfitowe sa skalo-
wane, Co 0znacza, Ze moga w nich uczest-
niczy¢ wszyscy o réznym poziomie spraw-
nosci fizycznej.

Artur Komorowski od samego poczatku ka-
riery Ewiczyt w Retro Bielany Wroctawskie pod
okiem Magdaleny Andrzejewskiej, leczw 2020
roku pandemia nie oszczedzita klubu, ktory
musiat zawiesi¢ swoja dziatalnos¢. Obecnie
Artur ¢wiczy w klubie 181 Krzyki, gdzie o jego
forme dbaja: Piotr Mielczarek, tukasz Niestrdj,
Jan Guzniczak. Crossfit Games to najwieksza
i najbardziej popularna impreza crossfitowa
$wiata, ktora w tym roku odbywata sie juz po

raz siedemnasty. Setki zawodnikdw i zawod-
niczek, a takze osoby niepetnosprawne w r6z-
nych kategoriach wiekowych, rywalizujg o mia-
no najlepszego na swiecie. Artur Komorowski,
aby dostac sie na mistrzostwa w USA, musiat
przejs¢ szereg eliminacji rywalizujac z tysia-
cami zawodnikéw z catego $wiata. Awansuje
tam tylko 10 zawodnikéw z eliminacji - w tym
roku dostat sie on i 9 zawodnikéw z USA. Pod-
czas mistrzostw, mieszkaniec naszej gminy
rywalizowat przez trzy dni, wykonujac bardzo
wymagajace treningi i caly czas byt w czo-
towce stawki.

- Przed ostatnim treningiem, gdy zajmowa-
fem trzecie miejsce pomyslatem, ze przyszedt
najwazniejszy moment w moim crossfitowym
zyciu. Jest szansa na pierwsze miejsce, jesli nie
teraz to kiedy? Datem z siebie wszystko i cie-
szytem sie ze ztotego medalu w swojej kate-
gorii tj. Masters 50-54> - wspomina pan Artur.

Mistrzem Swiata w crossficie

- Moje sukcesy sportowe nie bytyby moZliwe
bez wsparcia zony i syndw, ktérzy mi towarzy-
szqw kazdych zawodach i ktérym z tego miej-
sca bardzo dziekuje.

Artur Komorowski po raz pierwszy dostat
sie na mistrzostwa swiata w Crosfit Games

w 2018 roku. Wtedy byt pierwszym dorostym
Polakiem, ktory wzigt udziat w tej imprezie.
Zajat wéwczas 5. miejsce i powiedziat, ze
jeszcze tam wrdci i zostanie najlepszym za-
wodnikiem na swiecie. | stowa dotrzymat!

Wojciech Duczek

Pierwsze miejsce
dla karatekdéw

W sobote 28.10.2023 r. w Katowicach odbyt
sie IX Miedzynarodowy Turniej Karate o Pu-
char Prezydenta Miasta Katowice. W tur-
nieju uczestniczyto ponad 320 zawodnikow
w 42 kategoriach. Dla karatekéw Shinkyoku-
shin KOSiR Kobierzyce byt to bardzo udany
wystep, bowiem w klasyfikacji druzynowej
zajeli oni pierwsze miejsce! Na tak imponu-
jacy wynik zapracowali wszyscy zawodnicy.
Oto wyniki: 1. miejsce — Maja Korzeniowska,

Aleksander Witkowski, Ksawery Korzeniow-
ski, Iga Stys, Amelia Alrae; 2. miejsce - Nina
Skwara, Antoni Rejczak, Roksana Saracyn,
Krzysztof Kortub, Hubert Przywdrski, Marcel
Wawrzyniak; 3. miejsce - Nikola Stachera,
Orgil Batbayar, Rozalia Rabska, Franciszek
Smoler, Leon Frydlewicz, Julia Laszkiewicz,
Weronika Bakalarz, Jolanta Krzestowska. Wiel-
kie gratulacje dla catego zespotu!

Zespot KOSIR



