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Z obrad Rady Gminy Kobierzyce

W dniu 27 marca br. odbyta sie XVIl Sesja Rady
Gminy Kobierzyce. W jej trakcie podjeto m.in.
trzy wazne uchwaly. Dotyczyly one: udziele-
nia pomocy finansowej w kwocie 50 tys. ztdla
Wojewddztwa Dolnoslaskiego z przeznacze-
niem na sfinansowanie zwalczania skutkéw
choroby zakaznej wywotanej wirusem SARS-
-CoV-2, zwanej COVID-19 przez Wojew6dzki
Szpital Spegjalistyczny im. J. Gromkowskiego

we Wroctawiu; zmiany uchwaty w zakresie
Programu Ograniczania Niskiej Emisji dla
Gminy Kobierzyce — m.in. nastapi zmiana
kontroli na oswiadczenie wnioskodawcy z za-
taczona szczegbtowa dokumentacj zdjecio-
wa; wprowadzenia mozliwosci prowadzenia
obrad Rady Gminy Kobierzyce z wykorzysta-
niem wszelkich dostepnych i mozliwych roz-
wigzan organizacyjnych, w szczegélnosci

z wykorzystaniem $rodkéw technologicz-
nych, w tym komunikacji elektronicznej
umozliwiajacej zdalne przeprowadzenie sesji
i podejmowanie uchwat w sytuacjach nad-
zwyczajnych — m.in.: takich z jaka mamy obec-
nie do czynienia. Plany posiedzer oraz wszyst-
kie podjete uchwaly znajduja sie na stronie
internetowej Gminy Kobierzyce: www.ugk.pl.
Maria Okraszewska
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REFERAT FINANSOWY zostanie na swoich stanowiskach pracy pomimo ogtoszenia
Wymiar podatkow Magdalena tabecka 713698103 ' epidemii. Szczegdlne podziekowania kieruje do pracowni-
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Andrzej Bajserowicz
kom.601 810 541

andrzej.bajserowicz@wroclaw.wr.policja.gov.pl

Rejon 1/ Kobierzyce, Petczyce, Budziszow, Szczepankowice,
Tyniec nad Sleza, Jaszowice, Pustkow Wilczkowski, Damiano-
wice, Dobkowice, Rolantowice, Cieszyce, Kuklice, Domastaw,

Ksieginice, Magnice

st. sierz.

tukasz Cywinski
kom. 601 814 402

lukasz.cywinski@wroclaw.wr.policja.gov.pl

Rejon 2 / Bielany Wroctawskie (w obrysie ul. Ktodzka, ul. Wro-
cfawska numery nieparzyste wszystkie i parzyste 2-26, ul. Ko-
lejowa, ul. Btekitna, ul. Stoneczna numery parzyste, ul. Teczowa
numery parzyste, ul. Ogrodowa 42-68 oraz numery nieparzyste
od ul. Kleciriskiej do ul. Stonecznej, CH Bielany, CH Auchan,

ul. Irysowa), Sleza, Wysoka

\

i &

asp.
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pawel.artymowicz@wroclaw.wr.policja.gov.pl
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ul. Swierkowej ul. Stoneczna 1-11, ul. Teczowa numery nieparzy-
ste, ul. Logistyczna, ul. Pannatoni, ul. Amazon)
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w przypadku nieobecnosci w zastepstwie dyzur petni¢ bedzie asp. Marcin Szczurowski (tel. 7131111 07).
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INFORMACJE GMINNE !

Gmina Kobierzyce w czasie pandemii koronawirusa

Rozmowa z Ryszardem Pacholikiem,
Wojtem Gminy Kobierzyce i Piotrem Kop-
ciem, Zastepca Wojta Gminy Kobierzyce.

- Panie Wojcie, to pierwsza taka nasza roz-
mowa w formie wideokonferencji (za po-
mocq smartfonéw) w dlugiej historii istnie-
nia biuletynu samorzqdowego <Kobierzyce
Moja Gmina - Moja Wies». Jakie dziatania
zostaly podjete w naszej gminie w tych
trudnych czasach?

Ryszard Pacholik - Rzeczywiscie, czasy sq
trudne, ale musimy sie do nich przystoso-
wac. Przede wszystkim staramy sie scisle
wypetniac zalecenia jednostek nadrzed-
nych i poszczegdinych stuzb. Najwieksze
zmiany wystqpity w pracy urzedu, ktéry zo-
stat zamkniety od dnia 25 marca 2020 r. do
odwotania. Wszelkie sprawy od tego dnia
zatatwiane sq drogq pocztowq: Al. Pata-
cowa 1, 55-040 Kobierzyce, telefonicznie -
713698106, 71 36 98 130, 71 36 98 125,
elektroniczng: info@ugk.pl, za posred-
nictwem platformy ePUAP. Dodatkowo
przy gtéwnym wejsciu do urzedu zostata
wystawiona urna, do ktérej mozna wrzu-
cac podania i dokumentacje. Prosimy o za-
mieszczanie na dokumentacji numerow
kontaktowych. Pracownicy bedq sie z Pan-
stwem kontaktowac telefonicznie, a urna
bedzie oprézniana raz dziennie. Pracow-
nicy Urzedu bedq nadal wykonywac swoje
obowiqzki, kontakt do kazdego znajdq
Parstwo na www.ugk.pl.

- A co z odbiorem dowodéw osobistych?

Ryszard Pacholik - Dowdd tozsamosci na-
lezy odebrac¢ osobiscie! Prosimy o kontakt te-
lefoniczny przez sekretariat - 71 36 98 125 lub
bezposrednio - 71 36 98 104. Pracownik poin-
formuje Pana/Panig, czy dokument tozsamo-
sci zostat juz wydany i dostarczony do urzedu
oraz uzgodniony zostanie termin odbioru.
Prosze Parstwa o zachowanie zdrowego roz-
sqdku. Jesli sprawa moze poczekac - odtéz
zatatwianie sprawy na pdzniej. Za wszelkie
niedogodnosci - przepraszamy. Mysle, ze Pari-
stwo ze zrozumieniem podejdq do naszych
dziatan. Zmiany nastqpity tez wsrdd ilosci pra-
cownikdéw obecnych danego dnia w urzedzie.
Wiekszos¢ z nich pracuje zdalnie, inni pracujq
rotacyjnie. Podjelismy szereg innych dziatari
takich jak: wydanie decyzji o wstrzymaniu
udostepniania swietlic wiejskich, o zakazie
wstepu na obiekty KOSIR (o tym w osobnym
artykule). Tym samym wpisujemy sie $cisle
w zarzqdzenia rzqgdowe w tej materii.

- Jak wyglqda sprawa wywozu nieczy-
stosci oraz dziatanie komunikacji gmin-
nej w tych czasach?

Piotr Kopec - Sytuacja rzeczywiscie nie jest fa-
twa i co gorsza, z pewnosciq bedzie sie zmieniac
w zaleznosci od rozwoju epidemii. Jesli chodzi
0 wywoz odpaddw, to po chwilowych zawi-
rowaniach zwigzanych z prébq ograniczenia
czestotliwosci odbioru odpaddw zmieszanych
z doméw jednorodzinnych przez firme ALBA,
udato sie przywrdcic regularne dziatania firmy.
Doprowadzilismy do przywrdcenia harmono-
gramu wynikajqcego z tqczqcej nas umowy.

Wojt Ryszard Pacholik
Mam jednak swiadomos, Ze jesli liczba cho-
rych bedzie radykalnie rosnq, czego oczywi-
Scie nie chcemy, zacznq chorowac pracownicy
firm wywozqcych Smieci, to moze by¢ trudno
o0 utrzymanie regularnego odbioru smieci
w przysztosci. Decyzje w tym zakresie dla cate-
go kraju moze tez podjqc rzqd, a wtedy bedzie-
my musieli sie podporzqdkowac. Sytuacje caty
czas monitorujemy. Jesli chodzi o komunikacje
gminng, to przewoznik, powolujqc sie na decy-
zje ministerialne, ograniczytliczbe kurséw -
w dni robocze kursujq jak w soboty, a w week-
endy jak w Swieta. To z pewnosciq utrudnia
dotarcie do celu mieszkaricom, ale zgodnie
z decyzjami rzqdu nalezy przebywanie poza
domem ograniczy¢ do minimum. Oczywiscie
robimy wszystko, aby zapewnic dojazd do pra-
¢y i reagujemy na biezqco na wszystkie zdarze-
nia. Nie da sie tez ukry¢, ze w obecnej sytuacji

Zastepca Wojta Piotr Kopec

korzystanie z komunikacji zbiorowej nie nalezy
do najbezpieczniejszych form podrézowania.

- Na koniec dwa stowa o inwestycjach gmin-
nych?

Ryszard Pacholik - Tutaj sytuacja jest bardzo
zmienna (co zrozumiate) i zalezy od moZzliwo-
sci poszczegdinych wykonawcéw. Powiem tylko,
Ze czasowo wstrzymano prace przy budowie
kanalizacjiw 11 miejscowosciach gminy przez
firme ATA. Trudno obecnie wyrokowac, kiedy
sytuacja wréci do normy. Zachowajmy jed-
nak spokdj i zdrowy rozsqdek... Pragne takze
serdecznie podziekowac tym wszystkim, kto-
rzy pozostajq na stanowiskach pracy stuzqc
ludziom, w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie.

- Dziekuje za rozmowe.
Janusz Kotodziej

Trasy i sciezki rowerowe w Gmlnle Koblerzyce

Dobre wiadomosci mamy dla rowerzystéw,
ktorzy jezdzg po naszych trasach. Powstaty
nowe odcinki, ktore zwiekszg komfort i bez-
pieczenistwo przejazdu. Oprécz tego mamy
kilka innych, tez pozytywnych informacji. Dla
tych, ktdrzy z tras juz korzystali, oznacza to na
pewno poprawe warunkéw przejazdu. Dla
pozostatych oséb moze za$ stanowic¢ argu-
ment aby w przyszlosci wsiaé¢ na rower albo
turystycznie, albo nawet zacza¢ dojezdza¢ do
pracy, szkoty czy sklepu. Co wiec nowego?

KOBIERZYCE - PELCZYCE
Wzdtuz ruchliwej drogi powiatowej po wielu
latach staran i przygotowan powstat bitu-
miczny ciag pieszo - rowerowy taczacy stoli-
ce gminy z pefczyckim parkiem. Na krotkim
tylko odcinku wykonalismy ciag pieszo -
jezdny, z ktérego korzystaja samochody, ale
stanowi on jedynie dojazd do kilku posesji,
aruch na nim jest bardzo uspokojony. Na ca-
tym pozostatym odcinku jakikolwiek ruch sa-
mochodowy jest wytaczony. Zyskali nie tylko
rowerzysci, ale i piesi. Zaleta tego rozwigzania
jest to, ze poprawito ono bezpieczenstwo
i komfort nie tylko przemieszczajacym sie na
dalszym odcinku, ale takze w samej miejsco-
wosci Petczyce, gdzie przy gtéwnej drodze
nie byto chodnika a powstato wiele nowej
zabudowy oraz przystanki autobusowe. Wy-
budowane ciagi pieszo-rowerowy i pieszo

jezdny stanowia w tej chwili jeden z najbez-
piecznigjszych fragmentéw rowerowej trasy
K1 na dtugosci ok. 1,5 km. Do petni szczescia
brakuje jeszcze przebudowy skrzyzowania
na drodze krajowej nr 8, o ktdra zabiegamy
od lat w Generalnej Dyrekgji Drog Krajo-
wych i Autostrad. Tymczasem korzystac trzeba
z dotychczasowego przejécia dla pieszych.
Bezpieczenstwo powinno wkrdtce choc cze-
$ciowo poprawic realizowane przez gmine
odciecie wlotu drogi z kierunku Kuklic.

BIELANY - SLEZA i BIELANY ul. Dworcowa
Przy granicy obu miejscowosci na ulicy Przy-
stankowej powstat odcinek nowej drogi dla
roweréw o nawierzchni bitumicznej dtugi na
ok. 600 m. taczy on wybudowany w nieda-
lekiej przesztosci mostek pieszo — rowerowy
nad rzeka Sleza z rejonem linii kolejowej. Za-
koriczenie wypadto wiasnie w tym migjscu,
gdyz dalszy przebieg wymaga koordynacji
z przebudowa linii i czasochtonnych uzgod-
nien z PKP. Jest duza nadzieja, ze i to sie
w przysztosci uda, a catos¢ zostanie nowo-
czes$nie powiazana zaréwno z budowanym
nowym budynkiem szkolnym, jak i plano-
wanym parkingiem Park&Ride i Bike&Ride,
a takze ul. Dworcowa. Dworcowa zostata
w ostatnim czasie przebudowana, a w ra-
mach zadania powstat takze ciag pieszo -
rowerowy o ponad kilometrowej dtugosci.

Droga dla roweréw Sleza - Bielany przejefa
na duzym fragmencie funkgje starszej drogi
z kostki betonowej biegnacej po stronie pot-
nocnej, ktora zostata obecnie udostepniona
tam tylko jako chodnik, w zwiazku z pojawia-
jaca sie zabudowa. Ta starsza droga jeszcze
nadal bedzie stuzy¢ na pozostatym odcinku
od toréw do wysokosci szkoty. Wielka zaleta

nowego odcinka jest przebieg przy ostatnio
zbudowanym centrum sportowo-rekreacyj-
nym. To wlasnie, jak i sasiedztwo rozbudo-
wywanej szkoty, przedszkola, planowanej
do uruchomienia stacji kolejowej czy miejsc
pracy i ustug oraz gestniejacej zabudowy
sprawiajg, ze nowa infrastruktura pieszo-ro-
werowa moze liczy¢ na duza frekwencje. »
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C0 DALEJ
Réwnolegle z prowadzeniem opisanych wy-
zej inwestycji rozpoczely sie inne, na efekty
ktérych przyjdzie jeszcze nieco poczekac.
Najszybciej dostepna bedzie wiata rowe-
rowa przy dworcu autobusowym w Kobie-
rzycach. Jest to nowe rozwiazanie dla ogétu
mieszkarncéw gminy, cho¢ sprawdzajace sie
juz przy budynkach szkolnych. Zostawienie
roweru pod dachem, mamy nadzieje, be-
dzie pomystem dla udajacych sie rowerem

do centrum Kobierzyc na zakupy, czy w celu
skorzystania z ustug. Jest tez jednak rozwia-
zaniem dla oséb, ktére chca skorzystac z ko-
munikacji gminnej o wiekszej czestotliwosci
kursowania niz w ich miejscowosciach,
a chetnie potacza oba $rodki transportu. Wo-
bec probleméw ze zmieszczeniem wszyst-
kich aut w centrum Kobierzyc wydaje sie to
atrakcyjne, zwlaszcza, ze pozwala w codzien-
nym przemieszczaniu takze na wieksza ak-
tywnosc¢ ruchowa, ktdra na szczescie ostatnio

A -

jest w modzie. Jak bedzie zobaczymy, w razie
potrzeby jest mozliwo$¢ powiekszenia ilosci
zadaszonych miejsc.

Kolejna, juz trwajaca w czesci budowa, to
droga transportu rolnego pomiedzy Tyricem
Matym (ul. Piaskowa), a $rédpolng droga asfal-
towa biegnaca na trasie rowerowej od Bielan
Wroctawskich do Domastawia. Chociaz jest
to dojazd do pdl, to stanowi¢ bedzie takze
kapitalne potaczenie Tyrica Matego z trasa

rowerowg T3. | na koniec $wietne wiadomo-
$ci dotyczace tej whadnie trasy. Zarzad Drég
i Utrzymania Miasta we Wroctawiu wybrat
wykonawce zamdwienia na budowe kolejne-
go etapu drdg dla roweréw wzdtuz Al. Karko-
noskiej. Tym razem to etap najbardziej nas in-
teresujacy, bowiem faczacy sie bezposrednio
z nasza T3. Oznacza to, ze po jego zbudowa-
niu o wiele bezpieczniej i szybciej rowerem
dojedziemy do samego centrum miasta.
Rafat Krasicki

Nauczanie na odlegtos¢ w Gminie Kobierzyce

0d 12 marca do 10 kwietnia w zwigzku
z epidemia koronawirusa zajecia stacjonar-
ne w szkotach i przedszkolach s zawieszo-
ne. Od 25 marca szkoly i przedszkola maja
obowiazek nauczania na odlegtos¢. Weze-
$niej MEN tylko zalecato, by w czasie, gdy
nie odbywaja sie w szkotach lekcje w formie
tradycyjnej, nauczyciele prowadzili naucza-
nie online. Gminne szkoly i przedszkola
radza sobie ze zdalnym nauczaniem, cho¢
nie bez probleméw. Nowa sytuacja zmu-
sita zardwno nauczycieli, uczniow, jak i ich
rodzicéw do nowego sposobu przekazywa-
nia i utrwalania wiedzy, a takze wspétpracy
w tym zakresie.

Wszystkie szkoty korzystaja z oferty MEN,
ale réwniez poszukaja innych dostepnych,
skutecznych i atrakcyjnych form nauczania
na odlegtosc.

SZKOLA PODSTAWOWA
W KOBIERZYCACH
Szkota realizuje nauczanie na odlegtos¢
stosujac zréznicowane, dostosowane do
mozliwosci sprzetowych - nauczycieli i ro-
dzin uczniéw - techniki i narzedzia. Przede
wszystkim, jak wiekszos¢ szkot w naszym
kraju, wykorzystujemy dziennik elektronicz-
ny, ktory niestety zawiesza sie. Stad koniecz-
nos¢ wysytania SMS-6w, maili - nauczyciele
zakfadaja specjalne konta, albo udostepnia-
ja whasne (zaréwno adresy mailowe, jak
i numery telefondw). Podsytaja linki do filmi-
kéw, ciekawych stron. Pracujg na wirtualnej
tablicy Padlet, zeszytach ONE NOTE. Szukajq
ciekawych metod, ktore zaakceptujg dzie-
ci i rodzice. Probuja wywazy¢, zeby nie za
mato, ani nie za duzo... Trudno dopasowac
sie do potrzeb kazdego ucznia nie bedac

w szkole. Odbieraja prace uczniow przesyta-
ne na maila, aby je ocenic. Na razie wszyscy,
nauczyciele, rodzice i uczniowie, ucza sie
takiego sposobu pracy. Jest sporo emocji.
Dochodzi strach o zdrowie i zycie. Staramy
sie we wspdtpracy z firma IBM wprowadzi¢
w szkole platforme Webex firmy Cisco. Jeste-
$my na poczatku drogi. Librus takze wpro-
wadza nowe mozliwosci zdalnej pracy.
Grazyna Ciezka

ZESPOE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY
W BIELANACH WROCEAWSKICH
W zwiazku z niecodzienna sytuacjg i ko-
niecznoscig pozostania wszystkich w domu
podjelismy dziatania dotyczace zdalnego
nauczana. Nasza szkota, podobnie jak wiele
innych placowek oswiatowych przystapita
do realizacji zadar z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Nauczy-
ciele wykorzystujg dostepne narzedzia mul-
timedialne i e-learningowe. Warto wymieni¢
niektdre z nich: epodreczniki.pl, www.gov.pl/
web/zdalnelekcje, strony wydawnictwa Nowa
Era, Eduksiegarnia, EM Group, platforma
Scholaris, strony Centrum Nauki Kopernik, Fi-
zyka Jamnik, MacEdukacja - generator testow
i generatory zadan, dyktanda online, www.
cke.gov.pl, zeszyty ¢wiczen w formacie PDF
udostepnione przez wydawnictwa British
Council BBC English, www.English TV, super
simple songs dla najmtodszych, Wordwall,
Liveworksheets. Z naszymi uczniami komuni-
kujemy sie poprzez platforme Moodle, przez
ktdrg otrzymujg wiadomosci od nauczycieli.
Zamieszczamy tam materiaty niezbedne do
realizacji kolejnych zaje¢ zawierajace wpro-
wadzenie do tematu, przyktady omdwione
przez nauczyciela, a takze wyjasnienia zagad-

nien, czy wskazéwki do wykonania kolejnych
zadan. Nastepnie poczta mailowa uczniowie
odsytaja wykonane zadania, dzieki czemu na-
uczyciele monitoruja ich postepy. Uczniowie
dodatkowo pracujg w kartach pracy i zeszy-
tach przedmiotowych, a takze rozwiazuja za-
dania w programach tekstowych oraz online.
Ogladaja réwniez tematyczne prezentacje
multimedialne oraz filmy edukacyjne, gry
jezykowe przygotowane i polecone przez
nauczyciela. Materiaty i treci nauczania przy-
stosowane sg do blokéw przedmiotowych
oraz wieku i mozliwosci odbiorcow. Nauczy-
ciele i wychowawcy przyjeli taki przydziat
zaje¢, aby kazdy z nich uczyt nadal swojego
przedmiotu w wirtualnych klasach. Wszyscy
nauczyciele pracuja wedtug obowigzujacego
w szkole planu lekgji. Z informacji uzyskanych
od nauczycieli wynika, ze wszyscy korzystaja
z dostepnych zrédet i zasobéw interneto-
wych, dzieki czemu podejmujg réznorodne
dziafania edukacyjne.

Uczniowie klas 6smych przygotowuja sie
do waznego egzaminu OKE, pracujac dodat-
kowo z arkuszami egzaminacyjnymi oraz ma-
teriatami zamieszczonymi na stronach wy-
dawnictw jezykowych takich jak: pearson.pl,
czy macmillan.pl. Do wykonywania i popra-
wiania zdalnie kart pracy postuzyta m.in.
platforma liveworksheets.com. Na wybranych
portalach uczniowie posiadaja wiasne loginy
i pracujg online. Wszyscy zdajemy sobie spra-
we, jak wazne jest przygotowanie edukacji
do zmieniajacej sie rzeczywistosci, zwhaszcza
w tym trudnym czasie to takze przygotowa-
nie uczniéw do Zycia w nowej niecodziennej
rzeczywistosci. To wielkie wyzwanie przed
uczniami i nauczycielami, a zarazem okazja
dla nauczycieli do wzbogacenia i pogtebie-

nia wiasnego warsztatu pracy o nowocze-
sne technologie informacyjne. Warto w tym
miejscu podkresli¢ ogromne zaangazowanie
rodzicdw w edukacje dzieci, odnosnie zdal-
nego hauczania, za co dziekujemy natamach
gazety. Pamietajmy, ze najwazniejsze w tym
wszystkim jest dobro ucznia i nie zmarnujmy
tego wyjatkowego czasu.

Tomasz Winiarski, Joanna Para

ZESPOE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY

W PUSTKOWIE ZURAWSKIM
Nauczyciele szkoty gtéwnie poprzez dziennik
elektroniczny Librus kontaktujg sie z uczniami
i rodzicami. Opracowany zostat tygodniowy
zakres materiatu dla poszczegélnych klas
z uwzglednieniem réwnomiernego obciaze-
nia ucznia zajeciami w danym dniu, zrézni-
cowania tych zajec¢ oraz mozliwosci psychofi-
zycznych ucznia.

Do pracy z uczniami nauczyciele stosujac
zasady RODO wykorzystuja e-podreczniki
oraz réznorodne zasoby Internetu m.in.: lin-
ki do ciekawych stron, dostep do platform
edukacyjnych. Nauczyciele przekazuja réw-
niez materialy whasne. Korzystajq przy tym
z poczty elektronicznej, a takze komunikacji
telefonicznej. Uczniowie w czasie zdalnego
nauczania motywowani sg do pracy m.in
poprzez biezace ocenianie.

Nauczyciele przedszkola aktywizuja rodzicow
do domowych zaje¢ edukacyjnych takze
poprzez stworzong na przedszkolnej stronie
internetowej zaktadki Domowe przedszkole -
edukacja zdalna. Udostepnione tam zostaty
réznorodne pomysty na aktywne spedzanie
czasu z przedszkolakami w domu.
Zuzanna Moskal



ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY
W TYNCU MAEYM

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Tyricu
Matym wszyscy nauczyciele pracuja zdalnie
w domu. Uczniowie otrzymuja zadania do
wykonania za posrednictwem dziennika
Librus. Nauczyciele zaktadaja skrzynki mailo-
we do kontaktu z uczniami, kontaktuja sie
przez Messengera. Tworza grupy na Whats-
Appie i prowadzg z dzie¢mi lekcje. Ucznio-
wie klas dsmych majg mozliwo$¢ konsultacji
za pomoca Skype. Nauczyciele przekazujg
uczniom linki do stron edukacyjnych, filméw
edukacyjnych, kody dostepu do ¢wiczen
przygotowanych przez wydawnictwa. Peda-
godzy przesytaja rodzicom wskazowki doty-
czace samodzielnego uczenia sie w domu.
Nauczycielki zajmujace sie wychowaniem
przedszkolnym za pomoca poczty elektro-
nicznej przesytaja propozycje zajec i zabaw
dostosowanych do wieku dzieci i zgodnych
z podstawg programowa. W zwiazku z nie-
wydolnoscia serweréw, nauczyciele pracujg
nawet do péznych godzin wieczornych.
Nowe wyzwanie, ktdre staneto przed nauczy-
cielami, uczniami i rodzicami spowodowato
potrzebe pogtebiania oraz wiekszego zaan-
gazowania w poznawanie nowoczesnych
technologii informacyjnych.

Iwona Antman

SZKOLA PODSTAWOWA
W PUSTKOWIE WILCZKOWSKIM

Istotne znaczenie dla jakosci procesu ksztat-
cenia prowadzonego na odlegtos¢ ma wy-
soki poziom merytoryczny i odpowiednie
porcjowanie materiatéw edukacyjnych. Ich
ilos¢ nie powinna odbiegac od ilosci mate-
riatu, ktéry mozna oméwic podczas zaje¢
prowadzonych w szkole. Zbyt duzy zakres
przekazywanych tresci przerosnie mozliwo-
$ci ucznidw i moze ich skutecznie zniecheci¢
do pracy.
Dla Naszych uczniéw istotne jest stworzenie
im warunkéw, ktdre beda sprzyjac whasciwej
organizacji dnia, by zachowa¢ réwnowage
pomiedzy nauka, rozrywka i wypoczynkiem.
Nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Pust-
kowie Wilczkowskim korzystaja z bogatej
oferty nowoczesnych technologii dedykowa-
nych tym dziataniom. Komunikacja odbywa
sie m.in. za posrednictwem: dziennika elek-
tronicznego Librus, poczty elektronicznej,
forum spofecznosciowego oraz materiatow
przekazywanych w formie papierowej do
0sdb nie majacych mozliwosci technicznych.
Wszyscy nauczyciele starajq sie w tej bardzo
trudnej sytuacji nie zostawic¢ ani jednego
ucznia, ktory tak jak wszyscy uczy sie, czesto
z pomoca rodzicow. Przekazac rzetelnie, ale
tez mozliwie atrakcyjnie materiat do nauki,
¢wiczen oraz pomocy psychologiczno-pe-
dagogiczne;j.

Beata Kuzmicz

ZESPOE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY
W WYSOKIEJ
Od poczatku trudnego czasu epidemii na-
uczyciele, bibliotekarze i specjalisci podej-
muja szereg dziatan sprzyjajacych uczeniu
uczniéw na odlegtos¢. Uczymy naprzemien-

nie korzystajac z dziennika Librus, przez kt6-
ry komunikujemy sie z uczniami, przesytane
s wskazowki do lekcji oraz zadania i karty
pracy. Wdrozone zostato réwniez zdalne
nauczanie z wykorzystaniem pakietu Office
365, czyli najbardziej kompleksowe narze-
dzie do przeprowadzania zaje¢ zdalnych
z uczniami umozliwiajace organizacje lekcji
on-line oraz utrzymywanie statego kontaktu
z uczniami. Wykorzystywane sg materiaty
edukacyjne rekomendowane przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej i Kuratora
Dolnoslaskiego - polecane platformy, strony
i serwisy internetowe jak: Epodreczniki.pl,
podrecznik internetowy Wigcz Polske!, portal
lektury.gov.pl, strona Centrum Nauki Koper-
nik, portale edukacyjne IPN: portal edukacyj-
ny Instytutu Pamieci Narodowe;j i serwis IPN
Przystanek historia, serwis Telewizji Polskiej
oraz portal edukacyjny Scholaris. Osmoklasi-
4ci za$ na biezaco moga korzystac z materia-
6w na stronie Centralnej Komisji Egzamina-
cyjnej i komisji okregowych.
Biblioteka szkolna zaprasza uczniéw do
wziecia udziatu w licznych konkursach jak
na przyktad: Stworz swojq ksiqzke, w ktdrym
uczniowie tworza whasna ksiazke, wykonu-
ja w niej ilustracje oraz projektuja oktadke.
W Dzieri Czytania Tolkiena mozna za$ byto
uczestniczy¢ w quizie czytelniczym. Zdjecia
prac uczniéw mozna ogladac na stronie in-
ternetowej szkoty. Mitosnicy szachéw mogli
wzig¢ udziat w transmisji na zywo Krélestwo
szachdw. Krélestwo Napoleona, poprowa-
dzonej przez instruktora szachéw - nauczy-
ciela szkoty. Rdwniez specjalisci - pedagodzy,
psycholodzy, nauczyciele wspomagajacy i lo-
gopedszi stuzg na biezgco swoim wsparciem.
W Librusie mozna przeczytac wiele ich porad
dotyczacych nie tylko tego jak rozmawiac
z dzie¢mi w czasach wirusa, ale réwniez jak
zaplanowac korzystnie dzien w czasie kwa-
rantanny. Mozna tez skorzystac ze zdalnych
konsultacji psychologicznych przez Skype'a
lub telefon. Nauczyciele $wietlicy proponuja
réznorodne gry i zabawy, ktore mozna wy-
korzysta¢ w domu z rodzeristwem lub rodzi-
cami. Zdalne nauczanie jest wyzwaniem dla
wszystkich uczestnikow uczenia sig i naucza-
nia, dlatego bardzo wazne, by przebiegato
w atmosferze spokoju i wzajemnej zyczliwosci.
Magdalena Milczanowska

Perspektywa trudnego czasu bez mozliwo-
$ci spotykania sie w Przedszkolu nie zaha-
mowata kreatywnosci naszych nauczycieli.
Dnia 16.03.2020 powstat pomyst utworze-
nia Przestrzeni petnej inspiracji. W zaktadce
Czytelnia na stronie internetowej naszego
przedszkola, nauczyciele we wspdipracy ze
specjalistami (psychologiem, pedagogiem
i logopeda), codziennie dodajg nowe po-
mysty na spedzenie czasu w domach. Pro-
pozycje te majg na celu wspieranie rozwoju
dzieci. Nauczyciele zachecaja rodzicéw do
wykorzystania tego czasu w sposéb jak naj-
bardziej wartosciowy. Zabawy te w gtéwnej
mierze maja przyczyniac sie do wzmacnia-
nia relacji rodzic - dziecko, ale jednocze-
$nie dostarczajac duzo radosci. Z informacji
przekazanej od rodzicdw wiemy, ze propo-
nowane aktywnosci podobaja sie naszym

INFORMACJE GMINNE !

przedszkolakom. Dzieci chetnie uczestnicza
w proponowanych zabawach i sa ciekawe
jaka aktywnos¢ pojawi sie nastepnego dnia.
Rodzice zostali poproszeni o robienie zdje¢
podczas wspdlnych zabaw z dzie¢mi. Po po-
wrocie do przedszkola zostanie utworzona
wystawa, ktéra pozwoli naszym przedszko-
lakom zobaczy¢, jak inne dzieci spedzaty
czas w gronie najblizszych. Bedzie to dobra
okazja na podsumowanie tego trudnego dla
nas wszystkich czasu. Zaangazowanie dzie-
ci w realizacje zadan zachecito nauczycieli
do przystapienia do projektu Przedszkole
Misiowej Mamy. Jest to miedzyprzedszkolny
projekt, ktéry zrzesza przedszkola z réznych
miast w Polsce. Codziennie na stronie przed-
szkola rodzice moga znalez¢ propozycje za-
baw na kolejny dzier. Majac na uwadze re-
alizacje podstawy programowej, nauczyciele
pozostajg w statym kontakcie z rodzicami.
Przekazuja im materiaty do pracy w domu,
stuzac jednoczesnie swoja rada i wsparciem.
Spedjalisci pracujacy w przedszkolu réwniez
przekazuja materiaty do pracy dla dzie-
ci objetych wsparciem w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Dzieki in-
formacjom zwrotnym od rodzicéw naszych
przedszkolakéw, w ktérych znajdujemy wie-
le mitych stéw, mamy motywacje do dalszej
zdalnej pracy. Mamy ogromng nadzieje, ze
juz niedtugo wrécimy do naszego przed-
szkola, a radosny smiech dzieci wypetni jego
mury.

Joanna Grabowska

PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE

W KOBIERZYCACH
Nauczyciele codziennie kontaktuja sie z ro-
dzicami poprzez e-maile, grupy na facebo-
oku, telefony, SMS-y. Zamieszczajq tam pro-
pozycje spedzania wolnego czasu z dziec-
kiem w domu, zabaw, zadan, do$wiadczen
do wykonania - zachecajac do publikowania
zdjec i filmikow - dzieki temu dzieci, rodzice
i nauczyciele utrzymuja kontakt ze soba.
Udostepniane sg rodzicom ciekawe strony
internetowe z zadaniami dla dzieci, materiaty
do wycinania, klejenia, $piewania, (gry i zaba-
wy on-line), aplikacje na telefon, prezentacje
multimedialne zwigzane z realizacja podsta-
Wy programowej.

Realizujac podstawe programowa przekazu-
ja rodzicom karty pracy, teksty wierszy, piose-
nek wraz z mozliwoscig odstuchania piosenki
on-line, teksty opowiadarn, opisy zestawow
¢wiczen i zabaw ruchowych i dydaktycznych.
Rodzic decyduje, ktére materiaty w danym
dniu wykorzysta do pracy z dzieckiem. Spe-
cjalisci, w tym logopeda i psycholog sa
w statym kontakcie mailowym i telefonicz-
nych z rodzicami dzieci objetych pomoca
psychologiczno-pedagogiczng, stuzg im po-
mocg, przekazuja materiaty do pracy z dziec-
kiem. Nauczyciel prowadzacy zajecia z rytmi-
ki przekazuje rodzicom propozycje zabaw ze
$piewem, specjalista gimnastyki korekcyjnej
- propozycje ¢wiczen. Dzieci 6-cio letnie majg
swoje ¢wiczenia i karty pracy w domu i w sta-
tym kontakcie z nauczycielami realizuja zada-
nia. Nauczyciele dokumentuja swojg prace
w sposdb uzgodniony w placéwce.

Wszyscy tesknia za nauka i zabawg w swoim
przedszkolu, gdzie radosnie mijat dzien.
Halina Waligérska

PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
W SLEZIE

Troszczymy sie o naszych wychowankow jak
i 0 ich rodzicdw. Doktadamy wszelkich starar,
zeby wzajemnie sie wspierac, szukac rozwia-
zan na sytuacje problemowe i ten trudny czas.
Dzieci w przedszkolu uczq sie $wiata poprzez
zabawe, tak wiec staramy sie inspirowac,
dzieli¢ z rodzicami pomystami na wartoscio-
we zabawy i zajecia z wlasnym dzieckiem.
Nauczycielki przedszkola dbaja, aby byta
to jak najczesciej aktywnos¢ niekomputero-
wa, -tabletowa czy -telefoniczna i aby byta
tak przemyslana, zeby rodzicom nie byta
potrzebna drukarka, a ewentualne materiaty
byty dostepne w domu, a nie w sklepie.

Nauczycielki pracuja zdalnie zamieszczajac
na stronie internetowej naszego przedszko-
la w zaktadce Z Mamgq i Tatq w domu, po-
przez informacje e-mail wysytane z systemu
ePrzedszkole lub dostepne komunikatory,
propozycje materiatéw i informacje o moz-
liwych formach ich realizacji przez dziecko
w domu. S to proste zabawy i aktywnosci
pozwalajace umili¢ czas spedzony w domu,
zabawy, ktdre ucza. Oczywiscie pod kontrolg
dorostego. Sa one nastawione na utrwalanie
i ksztattowanie kompetendji i umiejetnosci,
propozycje zabaw, bajki, piosenki do odstu-
chania lub takie, ktére dzieci juz znajg, zaba-
wy z angielskim sfownictwem i piosenkami,
pomysty plastyczne, filmy z zabawami rucho-
wymi, przedstawienia on-line itp. Korzystanie
ztych propozydji jest zupetnie dobrowolne.
Pamietajmy, ze dziecko ma prawo by¢ zme-
czone, odmowic¢ wykonania danego zadania.
Zapytajmy wtedy: a na co masz ochote? Co
chcesz teraz robi¢? Pozwdlmy wybierac.
Dziecko Swietnie rozwija sie, nawet wtedy,
gdy buduje z klockéw caty dzien.

Zachecajmy do sprzatania, nauki czynnosci
samoobstugowych, wspdlnego wykonywania
czynnosci dnia codziennego, pielegnujmy
higiene, a szczegdlnie pielegnujmy czas ro-
dzicow z dzieckiem, nie tylko teraz - zawsze
znajdzmy ten czas. Nasi specjalisci: logope-
da, pedagog, psycholog i rehabilitant zdalnie
prowadzq tez zajecia indywidualne z dzie¢mi
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
i rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych. Wszy-
scy nauczyciele przedszkola i specjalisci
sg w kontakcie mailowym i telefonicznym z ro-
dzicami, wspomagaja ich i odpowiadaja na
nurtujace ich pytania. Czysciutkie i wysprza-
tane przedszkole jest teraz bez dzieci puste
i smutne, i tylko ekipa budujaca nowa czes¢
naszej placowki intensywnie pracuje. Zache-
camy rodzicéw do przesyfania nam informacji
zwrotnej czy tez zdjec pokazujacych co wspdl-
nie robig z dzie¢mi, jak razem spedzaja w do-
mach ten trudny czas. Tesknimy za dzie¢mi
i chociaz wirtualnie chcemy mie¢ z nimi kon-
takt. Po powrocie do przedszkola postaramy
sie z tej dokumentacji stworzy¢ wystawe.

Zyczymy wszystkim zdrowia i wytrwatosci.
Anna Kaszczuk



! INFORMACJE GMINNE

Koronawirus .
- informacje dla senioréw

== OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

ifol.!  Popros oliskich o pormoc w codzennych czynnosdiach: zakupach
T zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych

@% CZESTO MY) RECE

Unywa] wody z mydiem lub dezynfeku rece plynamifzelam: na bazie alkehelu.

¢  UNIKAJ DOTYKANIA OGZU, NOSA | UST
Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rgkami mozesz
przeniesd wirusa,

#2>\° REGULARNIE MY) LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE
Biurka, lady i stoby, klamki, wigczniki swiatla, porecze 'tp. orzecieraj regularnie
L] z uzyciern wody | detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

.~ REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWA) GO PODCZAS POSILKOW
'] Do dezynfekgji uzywaj no. wilgotrych chusteczek nasgczonych srodkiem
dezynfe<ujgcym.

ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGLOSC OD ROZMOWCY

Zachowaj co najmnie) 1-1,5 m od egisc od osoby, kidra kaszle,
kicha luby ma gorqczxe.

% STOSUJ ZASADY OCHRONY PODGZAS KICHANIA | KASZLU

Pacczas kaszlu i kichania zakrywa] usta i nos zgigtym fokciem lub chusteczka
Chusteczke wyrzud do kosza i urmyj rece.

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU
Stosuj zréwnowazong diete. Pamieta o codziennym jedzeniu minimum 5 porgji
warzyw i owocdw, Codziennie pij ok, 2 | plyndw {najlesie] wods).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE
@ Postuguj sie infor maciami ze sprawdzormych frédel, apartymi na dowadach

naukowych, Znajdziesz je na strenach internetowych Ministerstwa Zdrowia

{ovewr gowv plfzdrowde) | Gldwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

Na co moga liczyé
osoby objete
kwarantanng?

Jedeli w zwigzku 2 rozprzestrzenianiem sig koronawirusa jestes objety kwarantanng, pamietaj - nie jestes pozo-
stawiony sam sobie. Otrrymass waparcie 2 wielu migjsc.

Co moesz zrobié?

Zadrweh do odrodka pomocy spoleczne] w migjscowodel, w kidre] micszkasz.

W tym szczegdlmym okresie odrodki pomocy spoleczne) powinny skupid sig na pomocy asobom
starszym. samotnym, niepetnosprawnym - szczegalnie potrzebujacym wsparcia w zwiazku
z kwarantanng. To one znajduja sig w najtrudniejsze] sytuacji i nierzadka nie 53 w stanie radzic
sobie same

Uwaga! Kazda osoba, ktdra ma informacje o tym, 2e osoby poddane kwarantannie potrzebuja
pomocy, powinna jj takie priekazad do ofrodka pomocy spoteczne]

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stutbami sanitarnymi sprawdzaja, czy
przebywasz w domu, szezegélna uwage bedg zwracad na osoby samotne, starsze czy
niepetnosprawne. Informacie o takich osobach przekaza do o$rodka pomocy spolecznej.

‘Wazne! Pracownik socjalny odrodka pomocy spotecznej skontaktuje sig z Tobg w miarg

moiliwoici telefonicznie. Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich | modliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rorwaoju epidemii.

Cieply posilek w dﬂm] |

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepelnosprawna, bads rodzina - nie jestw stanie
sama zapewnit soble goracego positku lub produktow Zywnosciowych, takiej pomocy
udzieli gmina.

Positki i produkty sywnosciowe bgda dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie,
we wspdlpracy z wolontariuszami crganizaci pozarzadowych. Oérodek pomocy spolecznej

wspblpracuje takze z miejscowg jednostky Ochotniczej Strazy Pozarnej, Strazg Miejska,
Policja. Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te sluzby takie moga rozwozié positki i produkty
mywnesciowe dla Ciebie,

Potrzebujesz pomocy

Zadiwan do wiasciwego osrodka pomocy spolecznej w swoje) gminie badi powiatowego
centrum pemecy redzinie w powicciz,

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chodby czasowego wiparcia w postaci
uslug opiekunczych czy specjalistycznych uslug eplekunczych powinny miet ushugi pray-
znane w trybie pilnym.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

gov.plkaranawirus

DLA KORZYSTANIA
Z PLACOW ZABAW

NA TERENIE GMINY KOBIERZYCE

ADMINISTROWANYCH PRZ| iR

Szanowni Paristwo,

w nawiazaniu do komunikatu Stop dla korzystania z placow zabaw, wobec monitéw mieszkaricow gminy,
w trosce o wspdlne zdrowie zagrozone rozprzestrzenianiem sie koronawirusa od dnia 18.03.2020 r.
do czasu odwotania obowiazuje zakaz korzystania z placow zabaw, boisk sportowych, skate-
parku oraz Orlikéw administrowanych przez KOSiR, znajdujacych sie na terenie Gminy Kobierzyce.
Podstawa prawna: Zarzadzenie nr KA/5/K0SIR/2020 Dyrektora Kobierzyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji z dnia
18.03.2020 r. w sprawie wprowadzenia zakazu korzystania z placdw zabaw, boisk sportowych, skateparku oraz
Orlikdw administrowanych przez Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreacji.

Aktualny wykaz terendw administrowanych przez Kobierzycki Osrodek Sportu i Rekreadji (w tym obiek-
tow zaplecza sportowego, boisk sportowych, placéw zabaw) zawieraja zataczniki do Uchwaty Rady Gminy
Kobierzyce nr. XIV/283/2019 z dnia 20 grudnia 2019 r. opublikowane na stronie: www.sport-kobierzyce.pl.
Prosimy o zrozumienie i dostosowanie sie do tej trudnej sytuadji.

W trosce 0 zdrowie Paristwa i Paristwa pociech, zuwagi na brak mozliwosd dezynfekdji urzadzen zabawowych
na placach zabaw oraz urzadzen sitowni zewnetrznych, prosimy o niekorzystanie zarowno z placéw zabaw,
boisk sportowych, skateparku, orlikow, jak i sitowni zewnetrznych administrowanych przez KOSIR na terenie
Gminy Kobierzyce w zwiazku z koniecznoscia zapobiegania rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
Dodatkowo informujemy o zamknieciu do czasu odwotania Slezarisko-Bielariskiego Obiektu Sportowo-
-Rekreacyjnego.

Prosimy o niekorzystanie ze skateparku na terenie Arkalandii.

Brak mozliwosd korzystania z obiektow potrwa do zasu odwofania, a zachowujac obywatelska postawe
mozemy wspélnie stawic czofa zagrozeniu.

Szczegétowe informacje dostepne sa na stronie internetowej: www.sport-kobierzyce.pl

oraz pod numerem tel.: 7171512 00.

Spraw dé'l |

OFERTA GOPS W KOBIERZYCACH

Pomoc psychologiczna w zwiazku z epidemia koronawirusa - wsparcie telefoniczne i online

Trudna sytuacja spowodowana epidemia koronawirusa nie jest obojetna dla naszego samopoczucia. Strach
wywofany mozliwoscia zakazenia, lek o przysztosc, lek o bliskich, nadchodacy kryzys dla niektdrych osdb, to
stres ktory zaktdca nam spokdj, prawidtowe funkcjonowanie. Czesto trudno sobie poradzic z ta sytuacja.
Potrzebujemy pomocy psychologicznej, ale takiej bez koniecznosci wychodzenia z domu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wychodzi z inicjatywa darmowej pomocy psychologicznej dla mieszkan-
6w Gminy Kobierzyce.

Pomoc kierowana jest do:

- 0s6b bedacych w kryzysie psychicznym,

- 0s6b objetych kwarantanng ,

- 0s6b, ktore nie maja dostepu do innej pomocy psychologicznej ze wzgledu na epidemig.

Aby nie zarazic siebie i innych warto jest decydowac sie na porady online zamiast kontaktu osobistego.
Dowiedziec sie jak sobie radzic ze stresem i trudna sytuacja podczas epidemii.

poniedziatek ~ 15.00-19.00  Anna Lazar 792058112

Anna Czerniejewska 603 641663 @ czemiejewskanna
wtorek 15.00-20.00  Dariusz Boryczka 605179082
$roda 17.30-2030  Andzelika Kwasnik 601212288  ©andzelika.kwasnik

a.kwasniké@gmail.com
awartek 13.30-19.30  Marta Mietkiewicz 667 966 506
Anna Czerniejewska 603 641663  © czemiejewskanna
15.00-20.00  Wioletta Gadomska 600398 022
piatek 14.00-17.00  Joanna Szuszkiewicz 501498 181
Anna Czerniejewska 603 641663 @ czemiejewskanna
17.30-20.30  Wojciech Kieszkowski 603074280 @ Wojtek Kieszkowski

JEST CI TRUDNO? PO PROSTU DZWON!



Twoj Lekarz

Epidemia COVID-19 kazdego dnia zmienia
Swiat, w ktdrym zyjemy. Przyzwyczajeni do
otwartych granic, dalekich wakacyjnych
podrdzy, spotkan ze znajomymi, gwarnych
deptakow i petnych sal koncertowych, nagle
musieli$my sie zatrzymac. Wirus, ktory jesz-
cze na przefomie roku wydawat si¢ odleglym
zagrozeniem, wlasnie zbiera Smiertelne
Zniwo w Europie. Sg dwie reakcje w sytuacji
zagrozenia. Mozna zastygna¢ w bezruchu
lub dziata¢ ze zdwojona energig. W naszym
przypadku dziatanie, to najlepsze co moze-
my zrobi¢. Przede wszystkim musimy zmie-
ni¢ swoje przyzwyczajenia.

Zagrozenie dotyczy nas wszystkich.
Lekcewaiac zakazy narazamy Innych ludzi!
Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotujg-
¢y chorobe o nazwie COVID-19 przenosi sie
droga kropelkowa. To oznacza, ze podobnie
jak w przypadku innych patogendw mozna
sie przed nim chroni¢. Wystarczy stosowac
sie do zalecen, ktére powtarzajg wszyscy le-
karze i ktére mozna znalez¢ we wszystkich
publikacjach Ministerstwa Zdrowia. Pamietaj
o0 czestym myciu rgk wodq z mydtem i uni-
kaj dotykania oczu, nosa i ust. Kiedy kaszlesz
lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos zgietym
fokciem lub chusteczkq. Zachowaj bezpieczng
odlegtos¢ (1-1,5 m) od osoby, ktdra kaszle, kicha
lub ma gorqczke. Cel jest jeden - ograniczenie

liczby zakazen.

Spowolni¢ epidemieg!

Zakaz wychodzenia z domu, zakaz zgroma-
dzen, specjalne obostrzenia dotyczace trans-
portu publicznego, zdalna praca w instytu-
cjach i urzedach. Wszystkie te decyzje majg
zminimalizowa¢ ryzyko przenoszenia sie wi-
rusa. Beda skuteczne, jesli wezmiemy je sobie
do serca i bedziemy ich przestrzegac. tamanie
zakazéw, oznacza narazanie zdrowia i zycia
innych ludzi. Takie same konsekwencje niesie
ze sobg ukrywanie informagji o wyjazdach lub
kontaktach z osobami zakazonymi. Ratownicy
medyczni, pielegniarki, lekarze musza miec¢
pelne informacje dotyczace mozliwosci zaka-
Zenia przez osoby, ktdrym udzielaja pomocy.

Stuzba zdrowia w czasach epidemii
Nadzwyczajne zagrozenia wymagaja nad-
zwyczajnych $rodkéw ostroznosci. Przekonu-
ja sie o tym Pacjenci NZOZ Twdj Lekarz, ktérzy
od 12 marca korzystaja z teleporad zaréw-
no w Podstawowe]j Opiece Zdrowotnej, jak
i ustugach specjalistycznych. Zgodnie z zale-
ceniami Ministerstwa Zdrowia kazdy Pacjent
juz podczas telefonicznej rejestracji przecho-
dzi wywiad epidemiologiczny. Nastepnie le-
karz udzielajacy teleporady decyduje, czy sa
wskazania do osobistej wizyty w przychodni.
Obecnie w zwigzku z ogtoszeniem stanu epi-
demii, kazda osoba zgtaszajaca sie z objawa-
mi infekgji jest traktowana jako potencjalnie
zarazona koronawirusem. To oznacza dodat-
kowe $rodki ostroznosci, ktére maja chroni¢
innych pacjentéw i personel przychodni.

Alergia, przezigbienie, grypa, a moze covid-19?
Objawy, ktérych nie mozna przeoczyc.

Jak odrézni¢ od siebie schorzenia o podob-

nych objawach i przenoszone w podobny

Wystepowanie
objawdw:

INFORMACJE GMINNE !

O

czasami rzadko

COVID-19 PRZEZIEBIENIE
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radzi: Czas na rozsgdek, a nie panike.
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ALERGIA

dzieci

Zrédio: PTMR, WHO, CDC, American College of Allergy, Asthma and Immunology

sposob? To spore wyzwanie dla specjalistow,
nie méwiac juz o pacjentach, ktorzy w czasie
epidemii koronawirusa z niepokojem obser-
wujg stan swojego zdrowia. Wiele os6b w ca-
tym kraju otrzymato zalecenie pozostania
w domowej kwarantannie i uwaznej obserwa-
Gji pojawiajacych sie symptomadw. W tej sytuadji
tatwo ulec sugestii i opacznie je zinterpre-
towac. Powyzsze zestawienie pozwoli usys-
tematyzowac charakterystyczne symptomy
oraz ich nasilenie. COVID-19 podobnie jak
grypa charakteryzuje sie goraczka i suchym
kaszlem. W przebiegu zakazenia koronawi-
rusem rzadko pojawia sie katar i kichanie,
natomiast chorzy czedciej uskarzaja sie na
dusznos¢. Dodatkowo zmeczenie, bél gardta,
bl gtowy i miesni, ktére zwykle towarzysza
przeziebieniu i grypie, sg rzadsze w COVID-19.

Co robic gdy podejrzewamy u siebie koronawirusa?
Prosty schemat postepowania publikuje na
rzadowych stronach Ministerstwo Zdrowia.
Jesli masz takie objawy, jak: katar, stan podgo-
raczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C
a 38°C), objawy przezigbieniowe, zadzwon do
najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej
lub skorzystaj z teleporady u swojego lekarza
POZ. Objawami choroby COVID-19 wywo-
tywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19)
moga by¢ réwniez: goraczka, kaszel, dusznosci
i ktopoty z oddychaniem, béle miesniiogélne
zmeczenie. Jesli masz takie objawy: zadzwon
natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epi-
demiologicznej i powiedz o swoich objawach;
wiasnym $rodkiem transportu pojedz do szpi-
tala z oddziatem zakaznym lub oddziatem ob-
serwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla

dalszy tryb postepowania medycznego. Pod
Zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkéw
komunikacji publicznej czy takséwek — w ten
sposob narazasz innych na zakazenie.

Zadbajmy o najstabszych!

U wiekszosci zarazonych wirus SARS-CoV-2
powoduje tagodng infekcje. Przypadki smier-
telne dotycza gtéwnie oséb z grup ryzyka.
Ludzie starsi oraz obcigzeni chorobami prze-
wileklymi, takimi jak astma, cukrzyca, schorze-
nia kardiologiczne i nowotworowe, powinni
szczegolnie ograniczac ryzyko zakazenia. To
oni przede wszystkim powinni by¢ $wiadomi
na jakie objawy zwraca¢ uwage. Pozostali mu-
szg dotozy¢ wszelkich staran, by nie narazac
senioréw na kontakt z groznym wirusem.
Zostarimy w domu! To najlepszy sposob na
powstrzymanie epidemii!



! ROZMAITOSCI

REKRUTACJA DO ZLOBKA W WYSOKIEJ | KOBIERZYCACH
Uwaga!!! Zmiana harmonogramu czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym
do Kobierzyckiego Zespotu Ztobkéw na rok szkolny 2020/2021.
Terminy rekrutacji dzieci do Kobierzyckiego Zespotu Ztobkéw na rok 2020/2021
0d 01.09.2020r. do 31.08.2021 .
Pobieranie karty zgtoszenia dziecka wraz z zatacznikami na rok 2020/2021 w ztobku
na stronie internetowej: www.kobierzyckizz.pl
na stronie internetowej ztobka: www.zlobek-kobierzyce.pl
na stronie internetowe] ztobka: www.zlobekwysoka.pl

Terminy Zadania

27.04.-08.05.2020 .

Przyjmowanie karty zgtoszenia dziecka wraz z zatacznikami w wybranym Ztobku.

Kolejnosc zgtoszen nie stanowi kryterium kwalifikacyjnego.

do 14.05.2020r.
15.05.2020. godz. 15.00

Prace Komisji Rekrutacyjnej.
Ogtoszenie wynikéw rekrutacji. Wywieszenie na tablicy ogoszen w Zobku listy

dzieci przyjgtych i nieprzyjetych do Ztobka.

18.05.-20.05.2020.
22.05.2020r. godz. 15.00
08.06. - 19.06.2020r.
31.07.2020r.

Sktadanie odwotari do Komisji Rekrutacyjnej w Ztobku.
Rozpatrzenie odwofari z wywieszeniem informacji na tablicy ogtoszen w Ztobku.
Podpisywanie umow z rodzicami/ prawnymi opiekunami dzieci na rok 2019/2020.
Ogtoszenie listy dzieci przyjetych z podziatem na grupy.

Szczegétowe informacje i formularze s dostepne na stronie internetowej Kobierzyckiego Zespotu Ztobkow:
www.kobierzyckizz.pl oraz Urzedu Gminy w Kobierzycach: www.ugk.pl, w Referacie Edukacji, Kultury i Sportu
w Urzgdzie Gminy Kobierzyce, tel. 71/36 98 196-197 lub 207, a takie w Kobierzyckim Zespole Ztobkow.

REKRUTACJA DO PUBLICZNYCH PRZEDSZKOLI, PUNKTU PRZEDSZKOLNEGO,
0DDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ
NA ROK SZKOLNY 2020/2021

Uwaga!!! Zmiana harmonogramu czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym oraz postepowaniu
uzupetniajacym do Publicznych Przedszkoli, Punktu Przedszkolnego i Oddziatow Przedszkolnych
w Szkotach Podstawowych, prowadzonych przez Gming Kobierzyce na rok szkolny 2020/2021.

Rodzaj czynnosci

Sktadanie wnioskow wraz z dokumentami
potwierdzajacymi spetnianie przez kandy-
data warunkow.

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjna
whnioskow.

Podanie do publicznej wiadomosci listy
kandydatéw zakwalifikowanych i kandy-

datow niezakwalifikowanych.

Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli
przyjecia dziecka do przedszkola w postaci

pisemnego oswiadczenia.

Podanie do publicznej wiadomosci listy
kandydatow przyjetych i kandydatow
nieprzyjetych.

Sktadanie wnioskdw o sporzadzenie uza-
sadnienia odmowy przyjecia.

Przygotowanie i wydanie uzasadnienia od-
mowy przyjecia.

Ihozenie do dyrektora odwotania od roz-
strzygniecia komisji rekrutacyjnej wyrazo-
nego w pisemnym uzasadnieniu odmowy
przyjecia.

Rozstrzygnigcie przez dyrektora odwofa-
nia od rozstrzygniecia komisji rekrutacyj-
nej wyrazonego w pisemnym uzasadnie-
niu odmowy przyjecia.

Podanie do wiadomosci listy dziedi przyje-
tych do przedszkola/oddziatu przedszkol-
nego w szkole podstawowej w podziale
na grupy.

Termin w postepowaniu
rekrutacyjnym

27 kwietnia — 8 maja br.

do 10 maja br.

22 maja br. godz. 15.00

do 29 maja br.

3 czerwca br. godz. 15.00

do 7 dni od dnia podania do pu-
blicznej wiadomosci listy kandy-
datow przyjetych i kandydatéw
nieprzyjetych

do 5 dni od daty zfozenia wniosku
0 sporzadzenie uzasadnienia od-
MOWYy przyjecia

do 7 dni od terminu otrzymania
pisemnego uzasadnienia odmowy

przyjecia

do 7 dni od dnia ztozenia do dyrek-
tora odwofania od rozstrzygniecia
komisji rekrutacyjnej

31 sierpnia br.

Termin w postepowaniu
uzupetniajacym

30 czerwea — 7 lipca br.

do9lipcabr.

10 lipca br. godz. 15.00

do 14 lipca br.

15 lipca br. godz. 15.00

do 7 dni od dnia podania do
publicznej wiadomosci listy
kandydatéw przyjetych i kan-
dydatow nieprzyjetych

do 5 dni od daty ztozenia wnio-
sku o sporzadzenie uzasadnie-
nia odmowy przyjecia

do 7 dni od terminu otrzyma-
nia pisemnego uzasadnienia
odmowy przyjecia

do 7 dni od dnia ztozenia do dy-
rektora odwotania od rozstrzy-
gniecia komisji rekrutacyjnej

31 sierpnia br.

Szczegdtowe informacje i formularze sa dostepne na stronie internetowej Gminy Kobierzyce www.ugk.pl,
w Referacie Edukacji, Kultury i Sportu w Urzedzie Gminy Kobierzyce, tel. 71/36 98 196-197 lub 207, a takze

w gminnych placdwkach owiatowych.

KOMUNIKAT DLA ROLNIKOW

Szanowni Panstwo,

W zwiazku z aktualng sytuacja epidemiczng w kraju oraz obowiazujacymi wytycz-
nymi, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wstrzymata organizacje dziatan
prewencyjnych o charakterze grupowym, z bezposrednim udziatem rolnikéw oraz
cztonkéw ich rodzin, na rzecz zapobiegania wypadkom przy pracy i chorobom zawo-
dowym rolnikdw.

Pomimo tego, Ze nie spotkamy sie az do odwotania na szkoleniach, konkursach, sto-
iskach informacyjnych oraz pokazach, zachecamy Panistwa do poszerzenia wiedzy
z zakresu zagrozen wystepujacych podczas pracy w gospodarstwie rolnym, oraz spo-
sobdw ich eliminacji, poprzez korzystanie z materiatow popularyzatorskich znajduja-
cych sie na stronie internetowej oraz Facebooku KRUS.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z kampaniami prewencyjnymi KRUS w 2020,
a takze, do samodzielnego wykonania w gospodarstwach rolnych list kontrolnych,
dzieki ktérym mozna zidentyfikowac zagrozenia wypadkowe. Ww. materiaty dostep-
ne sg na stronie internetowej: https.//www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/

#ZOSTAN W DOMU

Sybilla Gancarek
u Specjalista ZPRO
- KRUS OR we Wroctawiu

CYBERBEZPIECZNY SENIOR

W zwigzku z nasilajacymi sie oszustwami internetowymi, obszary w jakich dzia-
faja przestepcy to karty platnicze, bankowos¢ internetowa oraz pfatnos¢ mo-
bilna przez telefon. Oszusci stosuja wiele metod aby dostac sie na nasze konta
bankowe s3 to. skimming polegajacy na nielegalnym skopiowaniu zawartosci
paska magnetycznego karty platniczej, kolejne oszustwo to tak zwana putapka
gotéwkowa czyli szybka pozyczka bez zbednych formalnosci. Oszusci dokonu-
ja réwniez uszkodzer i blokowania otworu bankomaty czyli tak zwane libijskie
oczko w wyniku blokowania otworu bankomatu karta ptatnicza zostaje w srod-
ku a kiedy osoba odchodzi od bankomatu przestepcy wyciagaja karte ptatnicza
i moga nig swobodnie dysponowac. Przestepcy posuwaja sie réwniez do takich
dziatan ze montuja fatszywe bankomaty i fatszywe terminale ptatnicze.

Podczas dokonywania wyptat z bankomatéw starajmy sie korzystac z urzadzen
ustawionych w bezpiecznych miejscach. tj. banki, duze galerie handlowe, staraj-
my sie nie korzystac z bankomatéw ustawionych w miejscach odosobnionych,
takie bankomaty przewaznie moga by¢ wykorzystywane przez oszustéw do
kradziezy pieniedzy z naszych kont bankowych. Podczas dokonywania wyptat
z bankomatoéw starajmy sie zakrywac reka klawiature, sprawdzajmy czesto ra-
chunki bankowe, czy nie byto tam jakichs niepozadanych operacji finansowych.
Podczas dokonywania pfatnosci internetowych sprawdzajmy czy jesteSmy na
wilasciwej zaufanej stronie (https://.... oraz ktédka z nazwa certyfikatu) najlep-
szym sposobem ochrony przed wirusami, robakami i trojanami jest zainstalo-
wanie odpowiedniego oprogramowania, ktére ochroni nasz komputer i dane.
Starajmy sie uzywac r6znych haset do réznych ustug. Uzywanie tego samego
hasta do réznych witryn jest wygodne, ale bardzo niebezpieczne. Korzystajac
z innych komputeréw niz wlasne nigdy nie zapamietuj hasta w menadzerach.
Badzmy bardzo czujni korzystajac z poczty w miejscu publicznym. Unikajmy
darmowych Wi-Fi.

Wielu z nas jest przekonanych, ze korzystanie z sieci jest zapewnia nam anoni-
mowos¢. Pamietajmy nigdy nie jesteSmy anonimowi w sieci. Nie podawajmy
nigdy zbyt hojnie swoich danych na jakichkolwiek serwisach typu Facebook.
Nigdy nie wiadomo co moze spotkac nasz wizerunek (zdjecie) lub informacje
jesli wrzucisz ja do otwartej sieci.

W chwili kiedy staniemy sie ofiarg oszustow pierwszym krokiem powinno by¢
zawiadomienie o przestepstwie zgtoszonym na najblizszym Komisariacie Po-
licji. Przestepstwo scigane z art 286§ i Kodeksu Karnego, ktory stwierdza ze
odpowiedzialnosci karnej podlega osoba ktéra w celu osiagniecia korzysci ma-
jatkowej doprowadza inna osobe do niekorzystnego rozporzadzania wtasnym
lub cudzym mieniem za pomoca wprowadzenia jej w bfad lub niezdolnosci do
nalezytego pojmowania przedsiebranego dziatania.

Policjanci ostrzegajg ze internet jest skarbnica informacji dla cyberprze-
stepcow.
asp. Pawet Artymowicz
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Wtasnoreczne ozdoby wielkanocne

W tym trudnym dla wszystkich okresie
warto zadba¢ o domowg, rodzinng atmos-
fere i spedzi¢ wspolnie czas na przygo-
towaniu $wigtecznego stotu oraz ozdéb
wielkanocnych bez zbednych zakupéw.
Zawsze co$ w gospodarstwie domowym
sie znajdzie, z czego mozna zrobi¢ atrak-
cyjny zestaw, stroik, czy nawet $wiatecz-
nego zajaczka na sztuéce. Najwazniejsze,
zeby wykonanie byto jak najprostsze i nie
wymagato zaawansowanych umiejetno-
$ci. Warto tez uatrakcyjni¢ dzieciom czas
i zacheci¢ do wspdlnych dziatan. A moze
wtasnie w ich szufladkach i pudetkach
znajda sie rézne skarby, ktére mozna wy-
korzysta¢? Przydomowy ogrodek tez jest
inspiracjq i skarbnica zielonych pomystéw:
gatazek wierzby, forsycji, lezacej pod igla-
kami kory, wiosennych kwiatkéw, kawat-
kéw mchu.

Kobierzycki Osrodek Kultury goraco za-
checa do takich rodzinnych aktywnosci
i proponuje dla przyktadu dwie prace,
ktére mozna zrobi¢ z dzie¢mi.

STROIK SWIATECZNY

Do wykonania stroiku potrzeba niewiel-
kiej doniczki, wypetniacza (w oryginale jest
florystyczna gabka, ktéra z powodzeniem
zastapi ziemia lub nawet styropian), kilku
gatazek bukszpanu (lub innych z zielony-
mi listeczkami, jesli nie mamy bukszpa-
nu w ogrédku), gatazek bazi (lub forsycji),
wstazeczki lub koronki, pisanki, Swieczki,
drobnych ozddéb (motylki, pidrka, kwiatki
lub inne znajdujace sie przy dziewczecych
spineczkach do wtoséw), kleju i nozyczek.
Oczywiscie ten zestaw ozddb mozna do-
wolnie urozmaicad.

Doniczke przepasujemy ozdobna wsta-
zeczka lub koronka, ktdra przyklejamy po
obrysie. Do $rodka doniczki dajemy wypet-
niacz, a nastepnie, naokoto przy brzegach,
wtykamy przygotowany bukszpan lub inne
zielone gatazki. W srodku umieszczamy
$wieczke. Dekorujemy stroik drobiazgami
wg upodoban, nie zapominajac o wiasno-
recznie zrobionej pisance lub kraszance.

ZAJACZEK NA SZTUCCE
Prosta i atrakcyjna ozdoba wielkanocnego
stotu, ktorg w szczegdlnosci mozna poleci¢
dzieciom - w zaleznosci od wieku ewentu-
alnie z pomoca dorostych. Potrzebne sg no-
zyczki, klej, nozyk do ciecia, nieco grubsze
kartki papieru formatu A4, tasiemki, maza-
ki, kredki. Zaczynamy od konturu zajacz-
ka, ktéry utalentowany domownik moze
narysowac odrecznie lub znalez¢ szablon
w internecie i wydrukowac. Wielkos¢ tego
konturu powinna wypetnia¢ mniej wie-
cej format A4. Nalezy przygotowac kilka
kartek nieco grubszego papieru A4 (np. kart-
ki bloku technicznego), odrysowa¢ kontur, a
nastepnie starannie wycia¢ tyle sztuk, ilu do-
mownikow zasigdzie przy $wigtecznym stole.
Nastepnie kontur zajaczka nalezy w dwdch
miejscach nacia¢ na dtugosci ok. 5 cm. Pomie-
dzy nacieciami mozna naklei¢ pasek papieru,
ktdry postuzy do narysowania kolorowego

szlaczka, kawatek tasiemki ptaskiej lub

wczedniej zawigzanej w ptaska kokard-
ke. Warto tez pobawi¢ sie w ozdobienie
zajaczka uszkami, buzka i tu da¢ pole do
popisu dzieciom. Taki dekoracyjny zestaw
Z pewnoscig ucieszy oczy.

Kobierzycki Osrodek Kultury na swojej stro-
nie internetowej zamieszcza szablon zajacz-
ka oraz powyzsze instrukcje, a takze kolejne
pomysty na $wigteczny czas. Catos¢ przygo-
towata instruktorka KOK - Katarzyna Giebel.

Izabella Starzec

Biblioteka bez
wychodzenia z domu

Dla wielu z nas ksigzka jest codziennym
towarzyszem. By mie¢ do niej staty dostep
warto skorzystac¢ z mozliwosci, jakie daje
Internet. Nie chodzi tu o portale oferuja-
ce darmowe lub odptatne e-booki, tylko
o specjalne biblioteczne platformy, ktore
pozwalajg na skorzystanie z ksiazek w wer-
sji elektronicznej dla swoich czytelnikow.
Taka whasnie oferte przedstawia obecnie
Biblioteka Publiczna w Kobierzycach, ktéra
ponownie wykupita dostep do wybranych
publikacji w platformie IBUK Libra. Do dys-
pozycji jest 2512 tytutow.

Warto skorzystac z tej propozycji, bo dzie-
ki niej mozna uzyskac wglad do literatury
z zakresu prawa, medycyny, nauk spotecz-

nych, ekonomicznych, humanistycznych,
technicznych oraz do wielu publikacji dla
dzieci i mtodziezy, a takze literatury faktu,
literatury pieknej i kobiecej.

Aby uzyskac¢ dostep do zasobdw nalezy
wysta¢ maila z prosba o kod, a juz tego
samego dnia bedzie mozna oddac¢ sie
lekturze. Nalezy pisac pod adresy: biblio-
tekakobierzyce@kultura-kobierzyce.pl, bi-
bliotekawierzbice@kultura-kobierzyce.pl.
Pracownicy biblioteki Kobierzyckiego
Osrodka Kultury wysla réwniez linki do fil-
mikéw instruktazowych dotyczacych reje-
stracji i logowania na tej platformie.

Izabella Starzec

Szanowni Mieszkaricy dolnoslgskich wsi,
w zwiqzku z wprowadzeniem stanu epi-
demii w Polsce, Zarzqd Wojewéddztwa
Dolnoslgskiego zwraca sie z gorqgcym
apelem do cztonkéw organizacji dzia-
fajgcych na terenie dolnosigskich wsi,
tj. Két Gospodyri Wiejskich, Ochotni-
czych Strazy Pozarnych, Lokalnych Grup
Dziatania oraz wszystkich pozostatych
mieszkaricéw wsi, aby wykazali sie za-
interesowaniem sytuacjq w jakiej mogq
sie znajdowac samotni mieszkancy
obszardéw wiejskich, a w szczegdlnosci
osoby starsze, niepetnosprawne, chore
i niesamodzielne. Sq to czesto osoby, kto-
re nie korzystajq z internetu czy mediow
spofecznosciowych, ktére nie poproszq
0 pomoc poprzez aplikacje w telefonie
komorkowym, wiec wazna jest inicjaty-
wa nas wszystkich. Osoby te ze wzgledu
na obnizong odpornos¢, a takze towa-
rzyszqce inne choroby, sq szczegdlnie
narazone na zakazenie i ciezki przebieg
choroby, dlatego tak wazne jest, aby

o0 nich pamietac. Jesli jest taka mozli-
wos¢, pomagajmy im w zapewnieniu ich
podstawowych potrzeb bytowych, takich
jak zakup zywnosci i lekarstw, pomoc
w dostarczaniu opatu oraz zapobieganie
osamotnieniu i wykluczeniu spofeczne-
mu tych oséb. W trudnym czasie pande-
mii liczy sie kazdy gest Zyczliwosci i po-
mocy! Krétka rozmowa, okazane ludzkie
serce i zrozumienie znaczq naprawde
bardzo duzo, nie zapominajmy wiec
o stowach otuchy i wsparcia, ktre zwtasz-
cza seniorom i samotnym - w tym trud-
nym dla nas wszystkich okresie - sq tak
bardzo potrzebne. Wierzymy w ogromny
potencjat dolnoslgskiej wsi i mamy na-
dzieje, ze dzieki niemu uda nam sie prze-
trwac ten trudny czas, z zachowaniem
wspdlnoty i wzajemnego poszanowania.

Stowarzyszenie Lider A4
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Cwicz razem z KOSIR

Nie daj sie wirusowi! Proponujemy troche ¢wiczen i pozytywnego myslenia! Przez
najblizszy czas wiele os6b pozostanie w domach, co zrobi¢ aby ten czas uptynat
przyjemnie? Pokazemy jak aktywnie spedzi¢ wirusowa kwarantanne. Przedsta-
wiamy opis przyktadowych ¢wiczen:

T

=

¥ =T
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1. Klasyczne brzuszki - ¢wiczenie na migsnie brzucha

POZYCJA WYJSCIOWA

Potdz sie tytlem na macie lub dywanie. Nogi ugnij w stawach kolanowych. Stopy wesprzyj cata powierzchni na
podtozu. Ramiona zegnij w stawach fokciowych, dtonie oprzyj na klatce piersiowe].

PRZEBIEG CWICZENIA

Napinajac migsnie brzucha, unies powoli tutdw, zatrzymujac ruch, zanim gérna czes¢ odcinka ledzwiowego
oderwie sie od podtoza, a nastepnie powoli powrd¢ do pozycji wyjéciowej, nie dotykajac gtowa podtoza.

*Podczas unoszenia tutowia wykonuj wydech, opuszczajac tutéw — wdech. Unikaj wstrzymywania oddechu.
*Cwiczenie wykonuj powoli i ptynnie, unikajac szarpania
*Caty czas utrzymuj napiecie migsni brzucha.

2.Wzorowa pupa

Pot6 sie na plecach, rece opus¢ wzdtuz tutowia, ugnij kolana, a stopy oprzyj ptasko na podtodze. Unies bio-
dra i jednoczesnie napnij miesnie posladkow. Wytrzymaj w tej pozycji przez 2 sekundy, a nastepnie opusc hiodra.
Powtarzaj ¢wiczenie przez minute.

Rada — kiedy unosisz pupe, wciagnij brzuch. To zapobiegnie bolowi krzyza i pobudzi prace miesni brzucha.

To ¢wiczenie pozwoli i cieszyc sie pupa, o jakiej zawsze marzytas, lub zachowac jej fadny wyglad. Nie tylko
modeluje ono migsnie posladkowe, lecz takze podkreca metabolizm.

3. topot skrzydet nietoperza

Do tego cwiczenia bedziesz potrzebowata napetniong butelke wody. Potéz sie na plecach na macie, ugnij obie
nogi w kolanach, stopy utéz ptasko na podtodze. Trzymajac butelke chwytem prostym, wyprostuj rece dokfadnie
nad twarza. Napnij miesnie brzucha i powoli uginaj fokcie przez ok 4 sekundy, nie poruszajac ramionami. Wy-
trzymaj w tej pozycji przez kilka sekund, a nastepnie wrd¢ do pozycji poczatkowej. Powtdrz 10 razy.

Jak to dziata?

Wymodelujesz tylne partie rak (gownie migsien zwany tricepsem, popularnie nazywany skrzydtami nieto-
perza lub motyla).

4. Burpees (krokodylki)

To jedno z najefektowniejszych ¢wiczen do budowy zelaznej kondydji i spalania tkanki ttuszczowej. W cwiczeniu
tym angazujemy prawie wszystkie miesnie naszego ciata. W jednej sekwencji wykonujemy przysiad, deske, pomp-
ke, wyskok. Po kazdym treningu nie powinno zabrakna¢ rozluznienia w postaci rozciggania, przedstawiamy trzy
podstawowe ¢wiczenia stretching. Kazde wykonujemy po dwie serie przytrzymujac okoto 20-30 sekund.

a) rozcigganie do przodu
Siadamy na podtodze z wyprostowanymi nogami, pochylamy sie lekko do przodu. Plecy powinny by¢ wyprosto-
wane. W tej pozycji rozciggamy nie tylko miesnie plecéw, ale tez tylnie migsnie ndg.

b) rozcigganie posladkow

Siadamy. Wysuwamy jedna noge do przodu. Zaczynamy zginac ja w kolanie podciagajac pod siebie, a jednoczesnie
druga noge prostujemy. Ktadziemy sie do przodu, ciezar ciata powinien by¢ odczuwalny po stronie tej zgietej nogi
i tam tez jest odczuwalne rozciaganie.

Jedna noga zgieta ustawiona z przodu, druga wyprostowana z tytu oparta na palcach stopa prosto. Rece luzno,
oparte na biodrach. Przesuwamy biodra do przodu i do tytu, rozciagajac tylnie i przednie udo.

Wiecej informacji na stronie: www.sport-kobierzyce.pl
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Brazowy medal Mistrzostw PolsKki

Elzbieta Piotrowska
(Wesotowska)

Komisarz Ligi, w porozumieniu z zarza-
dem Superligi Sp. z 0.0., odpowiedzialnej
za zarzadzanie rozgrywkami PGNiG Su-
perligi i PGNiG Superligi Kobiet z powodu
pandemii koronawirusa podjat decyzje o za-
konczeniu rozgrywek sezonu 2019/2020.

Patrycja Koziot

Aleksandra Tomczyk

dla KPR Gminy Kobierzyce

PN

Aleksandr ucharska

Julia Walczak

Mistrzem Polski zostata MKS Perfa Lublin,
srebrne medale dla Metraco Zagtebia Lubin,
a brazowe krazki zdobyly pitkarki reczne
KPR Gminy Kobierzyce. - Bardzo sie ciesze,
cata druzyna mocno pracowata na ten suk-
ces od lipca i w koricu stato sie to faktem.

Oliwia Kuriata

Marta Mazurkiewicz

Karolina Wicik

Dodatkowo jestem w miejscu, w ktorym sie
wychowatam. Zdobycie medalu na swoich
ziemiach smakuje jeszcze bardziej. Mam
nadzieje, ze dzieki temu Kobierzyce bedq
mocniej rozpoznawalne, zwtaszcza na ma-
pie sportu — powiedziata kapitan zespotu

Martyna Michalak

Mariola Wiertelak

Karolina Mokrzka

Barbara Zima

z Kobierzyc, Mariola Wiertelak. Najwiecej
bramek w rozgrywkach - 144, rzucita Kin-
ga Jakubowska z KPR Gminy Kobierzyce.
Podopiecznym trener Edyty Majdzifskiej
serdecznie gratulujemy!

Janusz Kotodziej

Mowi Edyta Majdziriska - trener KPR Gminy Kobierzyce

Ten sezon - to dla mnie ukoronowanie
ostatnich trzech lat pracy. Wielka rados¢
iduma z sukcesu. Szkoda, ze nie mozemy
cieszyc sie wspélnie z zawodniczkami
i kibicami.

Projekt KPR Gminy Kobierzyce

- Lubie wyzwania, wiec mimo wielu niewia-
domych, wielu stabych punktdéw przyjetam
to zadanie i oczywiscie konsekwentnie dg-
zytam do sukcesu — medalu dla Kobierzyc.
Droga nie byta prosta, wymagata ogrom-
nej pracy ode mnie, zawodniczek i zarzqdu
klubu. Ale pracy sie nie boje. Pitka reczna
to moja pasja, wiec tatwiej pokonuje sie
wszystkie trudnosci.

Dlaczego wyszto?

- Mamy wielkie wsparcie Gminy Kobierzyce,
wielu ludzi zaangazowanych w prace klubu,
zarzqd, ktéry zaufat mojej pracy i pozwa-
lat na wiele zmian, dobor zawodniczek,
ktére szukaty rozwoju osobistego, co w osta-
tecznosci przetozyto sie na stworzenie
grupy, ktéra potrafita przetozy¢ to co po-
trafi najlepiej, na sukces druzyny. Dziew-
czyn, ktére nauczyly sie, dojrzaty na moich
oczach do perfekcyjnej wspotpracy i rozu-
mienia siebie. Rozmowy ze sobq i ze mnq,
cho¢ czesto te dyskusje nie byty proste,
prowadzity nas powoli, powoli do wypra-
cowania naszego stylu. | wtedy nastqpit
przetom, przyszta wiara, pewnosc siebie.
Widac¢ byto z tygodnia na tydzien, ze za-
wodniczki graty pewnie, bez komplekséw,
wiedziaty czego chcq i przede wszystkim,
wymagajq tego od siebie i wszystkich ko-

lezanek z zespotu. To byt moment, kiedy
wiedziatam, Ze nikt i nic nam tego medalu
nie odbierze.

Atuty

- Oczywiscie jako druzyna mamy wiele atu-
téw. Mozna by tu wymieniac Kinge Jakubow-
skq, ktéra zdobyta najwiecej bramek w Su-
perlidze, bardzo szybkie skrzydtowe Mariole
Wiertelek i Natalie Janas, swietng postawe
srodka obrony — Monike Koprowskg, Ele
Piotrowskq i Ole Kucharskq, czy znakomi-
tq postawe naszych bramkarek Beaty Ko-
walczyk i Barbary Zimy, ale w mojej ocenie
w zespole spotkato sie wiele zawodniczek,
ktdre umiaty przedtozy¢ dobro zespotu nad
swoim. Moze to naiwne w co wierze, ale to
jest dla mnie najwazniejsze w sporcie zespo-
fowym, a kazda dziewczyna dotozyta cegiet-
ke do sukcesu. W sezonie réznie sie uktada,
czasem z réznych powodéw forma sporto-
wa sie obniza, a czasem po prostu mecz nie
wychodzi. Wtedy wygrywa zespdh, wspar-
cie, energia jakq dajq sobie nawzajem. To
byt duzy atut tej grupy. To, ze nie kopie sie
dotkéw pod kolezankq na tej samej pozycji,
tylko daje sie jej duzq site do walki. Indywi-
dualnie bardzo duzo dziewczyn zastuguje
na wielkie stowa uznania. Mifo patrze¢ na
rozwdj wielu zawodniczek.

Praca!

- Sportowiec musi wktada¢ duzo czasu w tre-
ning, pracujemy w trybie - siedem treningéw
tygodniowo plus mecz, ale bardzo wiele
czasu spedzamy na analizie swojej pracy i gry
rywali. Godziny spedzone na wideorozmo-

wach i zajeciach z trenerem mentalnym,
treningach indywidualnych spowodowaty,
Ze bylysmy lepsze. Czasochfonne sq réwniez
zabiegi, ktore pozwalajq na prawidtowq re-
generacje organizmu - basen, sauna, godzi-
ny spedzone u fizjoterapeuty, indywidualne
Cwiczenia przed i po treningach. Dziewczy-
ny muszq miec¢ zaplanowane positki, sporto-
wiec musi odzywiac sie zdrowo, dba¢ o swo-
jgwage, a sportowcem sie jest 24 godziny
na dobe. Te wszystkie szczegdty sq wazne
w utrzymaniu dobrej formy. Dlatego tak istot-
ne jest czy zawodniczki sq Swiadome takich
wyrzeczen, czy potrafiq sie dostosowac do
tych wymogéw. Musze przyznac, ze w tym
elemencie jestem z zawodniczek bardzo
dumna, a zespét udowadniat na kazdym
kroku, Ze jest profesjonalny.

Wsparcie kibicow!

- Bardzo waznym elementem klubu jest
wsparcie kibicéw. Z perspektywy zawod-
niczek to bardzo budujqce. Kobierzyce to
miejsce, w ktérym czuc to nie tylko w trak-
cie zawoddw, ale takze w réznych innych
sytuacjach zycia codziennego. Tu kazdy jest
pomocny i zyczy nam kolejnych wygranych.
Na meczach jest Swietna atmosfera, wielu
kibicéw. Oprdcz tego, Ze gmina wspiera ze-
sp6t finansowo, to wtadze gminy kibicujq
nam na kazdym meczu i przezywajq razem
z nami wszystkie sukcesy i porazki.

Klub!

- Ciesze sie, ze zarzqd klubu konsekwentnie
realizowat polityke tworzenia medalowe-
go zespotu. Do tego potrzebna byta praca

Edyta Majdzinska - trener KPR Gminy Kobierzyce

wielu ludzi, ktérzy poswiecali swéj czas
i wktadali ogromny wysitek w realizacje tego
projektu. Szczegdlnie ostatni sezon byt bar-
dzo trudny, wymogi Superligi generowaty
wiele trudnosci.

Na koniec!

- Na koniec wielkie podziekowanie za wspar-
cie wszystkim kibicom, wszystkim ludziom,
ktérzy przez te trzy lata przyczynili sie do
tego sukcesu. Dziekuje zawodniczkom, szta-
bowi szkoleniowemu, zarzqdowi i dziata-
czom za prace i wysifek.

Ten medal jest nasz!
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Piotr Smo’fa prezes KPR u Gmmy Koblerzyce

Ciesze sie, ze moge by¢ czesciq tej wspa-
niatej rodziny sportowej.

- Panie Prezesie, gratulacje za zajecie
trzeciego miejsca w rozgrywkach PGNiG
Superligi. Rozumiem jednak, ze nie w taki
sposob chcieliscie Swietowac ten sukces...

- Piotr Smota Prezes KPR-u Gminy Kobierzy-
ce - Bardzo dziekuje za gratulacje, chociaz
to nie ja powinienem je odbierac. Najbar-
dziej nalezq sie one zawodniczkom, szta-
bowi szkoleniowemu, kibicom i naszym
wiernym sponsorom. Oczywiscie, sytuacja
epidemiologiczna w naszym kraju jest bar-
dzo rozwojowa, dlatego decyzje Komisarza
Ligi o zakoriczeniu rozgrywek uwazam za
zasadnq na te chwile. Nie mozemy ryzyko-
wac zdrowia i zycia zawodniczek, kibicow
i wszystkich os6b, ktére pomagajq przy or-
ganizacji meczéw. Czasami, niestety, sport
musi zej$¢ na dalszy plan. Co do Swieto-
wania no c6z... zycie napisato taki, a nie
inny scenariusz i trzeba sie z tym pogodzic.
Brgzowy medal jest ogromnym sukcesem
tego Klubu, jak i catej Gminy Kobierzyce.
Pokazalismy, Ze w tak nieduZej miejscowo-
sci przy zaangazowaniu wielu ludzi, ktorzy
kochajq pitke recznq, mozna zbudowac cos
wielkiego i trwatego. Oczywiscie chciatoby
sie Swietowac ten sukces w gronie przyja-
Ciét, kibicéw i sponsoréw. Gleboko wierze, ze
przyjdzie jeszcze na to odpowiednia pora.
Teraz najwazniejsze jest, aby przetrzymac
ten trudny okres, pilnowac sie i przestrzegac
zalecer, ktdre obowiqzujq w naszym kraju.
Mam nadzieje, ze w niedfugim czasie sytu-
acja wréci do normy.

- Jak ocenitby Pan ten sezon Superligi, kto-
ra po raz pierwszy wystepowata pod szyl-
dem ligi zawodowej?

- Sezon byt bardzo ciekawy i interesujqcy,
zaréwno jesli chodzi o poziom sportowy jak
i organizacje catej ligi. Sportowo mielismy
kilka niespodziewanych wynikéw, kilka nie-
spodzianek, meczéw ktdre koriczyty sie roz-
nicq jednej bramki, wiele horroréw. Sporo
meczéw byto na styku, wiec mysle ze kibice
mogq by¢ zadowoleni. Wielkie gratulacje
dla MKS Perty Lublin, ktéra po raz kolejny
zdobyta Mistrzostwo Polski, tqczqc rozgryw-
ki w Superlidze z europejskimi pucharami
oraz grajgc w pewnym momencie nawet
w dziewiecioosobowym sktadzie. Gratulacje
dla druzyny Metraco Zagtebia Lubin, ktéra
pokazuje Ze nadal jest jedng z najlepszych
druzyn w Polsce. Stowa uznania dla pozosta-
fych zespotéw, ktdre rowniez wiozyly w ten
sezon sporo zdrowia. Wydaje mi sie, ze model
osmiozespotowej ligi sie sprawdzit, chociaz
nie zamykamy sie przed innym ksztattem
rozgrywek. Waznym aspektem w tym sezo-
nie byta cata otoczka organizacyjna rozpo-
czynajqc od procesu licencyjnego, ktory byt
duzo bardziej szczegétowy niz w poprzed-
nich sezonach. Kontakt z przedstawicielami
Superligi byt bardzo dobry, szybko znalez-
liSmy wspélny jezyk, dzieki czemu dobrze
nam sie wspdfpracowato.

Stresowalismy sie troche na poczqtku sezo-
nu nie wiedzqc czego sie spodziewac. Du-
zym wyzwaniem byta organizacja meczu
telewizyjnego. Dla nas byta to zupetna no-
wos¢, ale udowodnilismy sobie i wszystkim,
Ze potrafimy. Na pewno ten sezon kosztowat
nas wiele wysitku i zdrowia, ale wynik kon-
cowy w zupetnosci nam to wynagrodzit.

- Prosze dokoriczyc¢ zdanie: ten medal jest
dla mnie...?

- Ten medal jest dla zawodniczek, kibicéw
i sponsoréw. To dzieki ciezkiej pracy naszych
szczypiornistek oraz sztabu szkoleniowego
udato im sie osiggnqc¢ tak wysoki poziom
sportowy. To dzieki wspaniatym kibicom na
kazdym meczu mamy petnq hale i kultural-
ny doping przez 60 minut. Zaréwno kiedy
wygrywamy jak i przegrywamy. Klub Kibica
wykonuje tutaj wspaniatq prace, jezdzi za
swoim klubem po catej Polsce i pokazuje jak
nalezy wspierac zespdt. Nalezq sie im za to
ogromne brawa. Wreszcie, to dzieki spon-
sorom Klub moze w ogdle funkcjonowac.
Chciatem ogromnie podziekowa¢ Gminie
Kobierzyce, przede wszystkim Wdjtowi Gmi-
ny Ryszardowi Pacholikowi, Zastepcy Wéjta
Piotrowi Kopciowi, Sekretarz Marii Wilk,
Skarbnik Marii Prodeus, Przewodniczqcej
Rady Gminy Elzbiecie Regulskiej, Wiceprze-
wodniczqcemu Rady Gminy Henrykowi to-
poszko za wsparcie, w tym i w poprzednich
sezonach. Bez ich pomocy moglibysmy tyl-
ko pomarzyc¢ o takich sukcesach. Cieszymy
sie, ze mozemy promowac gmine na terenie
catego kraju i chociaz w taki sposéb od-
wdzieczy¢ sie za dotychczasowq pomoc.
Dziekuje firmie Silezjan System Security,
dzieki ktdrej na meczach odbywajqcych sie
w Kobierzycach czujemy sie bezpiecznie i liczy-
my na dalszq owocnq wspétprace. Podzie-
kowania dla firmy KPWiK oraz jej Prezesa
Konrada Zechatki, wielkiego pasjonata i ki-
bica KPR-u Gminy Kobierzyce, na ktérego
zawsze mozemy liczy¢. Stowa uznania na-
lezq sie Kobierzyckiemu Osrodkowi Sportu
i Rekreacji oraz Dyrektor Mai Muszyriskiej
za nieograniczonq pomoc przy organizacji
meczow, udostepnienie hali i wszelkq inng

pomoc, ktdrej nie da sie przeliczy¢ na pie-
nigdze. Bardzo waznym partnerem Klubu
jest Szpital Wielospecjalistyczny Orthos w Ko-
morowicach, w ktérym nasze zawodniczki
przechodzity réznego rodzaju zabiegi czy
operacje. Doktor Mateusz Patkowski oraz
inni lekarze czy pielegniarki wykonali dla
nas bardzo duzq prace, czesto poswiecajqc
swoj czas prywatny tylko po to, aby udzie-
li¢ nam niezbednej pomocy medycznej. W bar-
dzo krétkim czasie udato nam sie zorgani-
zowac powaznie zabiegi naszych zawod-
niczek, gdzie w normalnych warunkach mu-
sielibysmy czeka¢ po kilka tygodni lub nawet
miesiecy. JestesSmy za to dozgonnie wdziecz-
ni. Réwniez bardzo nam pomaga doktor
Apolonia Kasprzyk-Czepielinda, nigdy nie
odmdwita pomocy, nie zwazajqc na dzier
i godzine. Tacy ludzie to skarb. Chciatbym
podziekowac wszystkim innym, mniejszym
bqdz wiekszym sponsorom oraz darczyn-
com. Dla nas kazdy wktad finansowy jest
bardzo wazny. Ten brqzowy medal jest dla
wszystkich, ktérzy dotozyli do tego sukcesu
swojq cegietke. Mam do tych ludzi ogrom-
ny szacunek za to, ze chcq wspiera¢ pitke
reczng w Kobierzycach. Jesli chodzi o mnie
to jestem dumny, ze moge by¢ czesciq tej
wspaniatej sportowej rodziny.

- Myslicie juz powoli o przyszlym sezonie?

- Trudno jest aktualnie skupic sie na tym co
bedzie w lipcu, sierpniu czy wrzesniu. Kaz-
dy martwi sie obecnq sytuacjq w kraju. Nie
zmienia to jednak faktu, Ze jako prezes klu-
bu musze powoli robi¢ przymiarki na przy-
szty sezon. Na pewno ponownie bedziemy

chcieli sie bi¢ o medale. Nie po to wszyscy
ciezko pracowali, Zeby sukces byt jednora-
zowy. Mamy duze ambicje i postaramy sie
napsuc sporo krwi faworytom. Zobaczymy
jak potoczy sie karuzela transferowa, jakie
zmiany bedq w poszczegdlnych zespotach.
Na przestrzeni kilku najblizszych dni bedziemy
rozmawiac z zawodniczkami o przysztym
sezonie. W zwiqzku z pandemiq kontakt jest
nieco utrudniony, ale mimo wszystko chce-
my ten temat jak najszybciej zatatwic.

- Jak zawodniczki radzq sobie kiedy wszyst-
kie obiekty sportowe sq pozamykane na
cztery spusty?

- Na pewno jest to duzy problem. Nie da sie
poréwnac treningu w warunkach domo-
wych do zajec z pozostatq czescig druzyny
w hali sportowej. Trener Edyta Majdziriska
przygotowuje dla zawodniczek specjalne
jednostki treningowe oraz petny zestaw
Cwiczen na najblizszy okres. To, ze nie ma
meczow i wspdlnych treningdw, nie zwalnia
zawodniczek z utrzymywania odpowiedniej
formy sportowej. Sytuacja jest bardzo trud-
na, ale po pierwsze kazda druzyna ma ten
sam problem, a po drugie trzeba sobie jakos
radzic. Sztab szkoleniowy caty czas monito-
ruje indywidualne treningi szczypiornistek,
jako klub pomoglismy im w zorganizowaniu
mini sitowni w swoich miejscach zamieszka-
nia. Nie narzekamy tylko ciezko pracujemy,
aby by¢ gotowym na przyszty sezon.

- Dziekuje za rozmowe.

Janusz Kotodziej




