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Szkola Radzenia Sobie w Chorobie i Niepelnosprawnosci

Jednym z krytycznych momentéw dla rodziny jest wypisanie ze szpitala osoby
niesamodzielnej badz obtoznie chorej. Podstawowym dylematem, przed ktéorym staje chory
i jego bliscy, jest kwestia sposobu zapewnienia opieki. W praktyce sa dwie mozliwo$ci: opieka
w warunkach domowych lub skorzystanie z placéwki, ktéra zajmie si¢ pacjentem przez calg
dobe.

W pierwszym przypadku opieka nad osobami niesamodzielnymi lub osobami obtoznie
chorymi to bardzo czesto opieka domowa nieformalna. Oznacza to, ze opiekunami osoby
zaleznej sg cztonkowie rodziny, przyjaciele. Informacja o chorobie bliskiej osoby jest dla nich
zwykle duzym szokiem, szczegdlnie gdy chory traci sprawno$¢ i staje si¢ niesamodzielny
w ciggu jednego lub kilku dni. Wéwcezas w bardzo kréotkim czasie opiekunowie musza
dowiedzie¢ sig, jakie czynnos$ci trzeba wykonywac przy chorym, jak odpowiednio sprawowac
opieke, jak zorganizowal przestrzen wokot chorego, musza tez poznaé wszystkie kwestie
prawne. Niestety osoby te czgsto nie s3 przygotowane do pelnienia funkcji opiekuna,
nie posiadaja odpowiedniej wiedzy ani umiejgtnosci.

Z tego wzgledu, w poczuciu odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo naszych pacjentéw
po wyjsciu ze szpitala, nawigzaliSmy wspotprace z Fundacja TZMO ,Razem Zmieniamy
Swiat”. W ramach projektu ,,Damy Rade”, w czerwcu 2017 roku zostat opracowany program
poprawy jakosci w zakresie edukacji pacjenta ,,Jak radzi¢ sobie po zakonczonej hospitalizacji
w przypadku osob obloznie chorych, niesamodzielnych 1 samotnych”. W ramach projektu
zostala podjeta decyzja o utworzeniu ,Szkoly Radzenia sobie w chorobie
I niepetnosprawnosci”.

Ideg naszej szkoly jest przekazanie informacji niezbednych do zaopiekowania sie osobg chorg,
niepelnosprawng w domu, po opuszczeniu szpitala.

Podstawowym zadaniem szkoty jest indywidualne podejscie wobec chorego i jego bliskich juz
od pierwszych chwil pobytu na oddziale. Zadaniem o0so6b sprawujacych opieke
w klinice/oddziale jest skierowanie do Szkoly Radzenia Sobie 0oséb znajdujacych si¢ w sytuaci,
gdzie najblizsza osoba staje si¢ osobg zalezng od pomocy innych, aby tam mogty uzyskac
profesjonalng wiedz¢ na temat dalszej opieki nad pacjentem.

W naszej ,,SZKOLE” wuczymy opiekunow  jak zorganizowaé $rodowisko domowe
do bezpiecznej opieki, gdzie uzyskaé wsparcie i pomoc w pierwszych najtrudniejszych
momentach sprawowania opieki po wypisie ze szpitala.

Dziatalno$¢ ,,Szkoty Radzenia sobie w chorobie i niepelnosprawno$ci” wspomaga

Fundacja TZMO ,Razem Zmieniamy Swiat”. W ramach wspolpracy otrzymujemy szereg
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materiatéw edukacyjnych, m.in. poradnik ,,Jak opiekowa¢ si¢ osobg przewlekle chorg”. To duze
wsparcie dla rodzin osob chorych. Poradnik przeznaczony jest dla pacjentdéw oraz ich
opiekunéw 1 udostepniany jest nieodptatnie. Jest to profesjonalne narzedzie edukacyjne
wydawane pod patronatem i rekomendowane przez Naczelng Rade¢ Pielegniarek i Potoznych,
Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Polskie Towarzystwo Opieki Dlugoterminowe;.
Pacjenci oraz ich opiekunowie moga dowiedzie¢ si¢ z poradnika jak zorganizowany jest system
opieki nad osobami niesamodzielnymi w Polsce, jak zaopiekowac si¢ osobg niesamodzielng,
obtoznie chorg w domu, jak poradzi¢ sobie w trudnej roli opiekuna oraz jak wyglada opieka nad

osobg niesamodzielng w §wietle prawa.

Od 2023 r w ramach naszej SZKOLY organizowane s3 spotkania edukacyjne i1 warsztaty
dotyczace pielegnacji osoby w chorobie i niepetnosprawnosci. Najblizsze takie spotkanie

odbedzie si¢ w dniu 21 wrzesnia 2024 r.

Na spotkaniu odbedg si¢ konsultacje i wyklady podczas ktorych bedzie mozna pozyskac
nastgpujace informacje:

- jak funkcjonuje pomoc instytucjonalna i jaki jest zakres zadan POZ, DPS, hospicjow ZOL,
ZPO

- jak przygotowac bezpieczne srodowisko domowe dla osoby niepelnosprawne;j

- w jaki sposob pozyskac srodki finansowe na potrzeby 0sob z niepetnosprawnosciami

- w jaki sposob pielegnowacé pacjenta obtoznie chorego, niepelnosprawnego, jakie stosowac
srodki do pielggnacji w ramach profilaktyki p/odlezynowe;j

- jakie sa zasady bezpiecznej farmakoterapii w warunkach domowych

- Jak radzi¢ sobie z emocjami 1 jakie grupy wsparcia sa dostgpne dla opiekundéw o0sob
niepetnosprawnych

W czeséci warsztatowe] spotkania opiekunowie beda mogli dowiedzie¢ si¢ jak pielegnowac
osob¢ lezaca, jakie s zasady ergonomii w opiece nad osoba niepetnosprawng. Podczas
spotkania odbedzie si¢ réwniez prezentacja sprz¢tu medycznego ulatwiajacego pielggnacje

| poruszanie si¢ osoby niepelnosprawne;.
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