
1. OPIEKA MEDYCZNA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GODZ. 8:00-18:00 

Podstawowa Opieka Zdrowotna i Opieka Specjalistyczna - wszystkie osoby z Ukrainy 

legalnie przebywające na terenie Polski mają prawo do bezpłatnej doraźnej opieki 

medycznej. W ramach pomocy udzielane są porady lekarskie, wystawiane recepty i 

niezbędne skierowania. W placówkach można również zaszczepić dzieci i dorosłych 

(kalendarz szczepień i szczepienia p. COVID). Przychodnia Twój Lekarz zatrudnia personel 

rejestracji oraz lekarzy porozumiewających się w języku ukraińskim. Udzielane są również 

porady psychologiczne dla dzieci i dorosłych.  

NZOZ Twój Lekarz   Kobierzyce ul Witosa 5 tel 71 311 12 36 (polski) 

        tel 71 715 82 83 (ukraiński) 

 

2. NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA - OPIEKA MEDYCZNA OD 

PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GODZ. 18:00-8:00 oraz W DNI WOLNE OD PRACY 

Doraźna pomoc medyczna w przypadku nagłego zachorowania lub pogorszenia stanu 

zdrowia, gdy zachodzi obawa, że oczekiwanie na otwarcie przychodni może znacząco 

niekorzystnie wpłynąć na stan zdrowia pacjenta. 

Pogotowie Ratunkowe 
Sobótka 
ul. Strzelców 2 

71 390 39 99, 
509-754-556 

Samodzielny Publiczny Zespół 
Opieki Zdrowotnej w Świdnicy 

Świdnica 
ul. Leśna 31 
Strzegom ul. Armii 
Krajowej 23 

Świdnica 74 66 
22 780, 
Strzegom 74 
662 29 70 

Dolnośląski Szpital 
Specjalistyczny im. T. Marciniaka 

Wrocław 
ul. Fieldorfa 5 

71 306 42 22 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny we Wrocławiu 

Wrocław 
ul. Kamieńskiego 73a 

71 32 70 536 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny im. 
J.Gromkowskiego 

Wrocław 
ul. Koszarowa 5 

71 395 76 07 

Szpital Specjalistyczny im A. 
Falkiewicza 

Wrocław 
ul. Warszawska 2 

71 37 74 116, 
71 37 74 117, 
71 37 74 118, 
71 37 74 119 

 

Bezpłatne teleporady udzielane są pod numerem telefonu: 800 137 200 

 



3. PRZYPADKI PILNE- SOR 24H/7 

Na szpitalny oddział ratunkowy powinni zgłaszać się tylko pacjenci wymagający udzielenia 

pomocy medycznej w sytuacji stanu nagłego zagrożenia zdrowia lub życia. Takie stany to 

np.: napad drgawek, nagły silny ból brzucha, krwawienie z przewodu pokarmowego, silne 

krwawienie z dróg rodnych lub dróg moczowych, uraz lub zatrucie. 

• Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Wrocław ul. 
Borowska 213, tel. 71 733 10 00 

• Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu, Wrocław ul. Kamieńskiego 73a, 
tel. 71 327 01 440 

• 4. Wojskowy Szpital Kliniczny, Wrocław ul. Weigla 5, tel. 261 660 720 
• Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny 

Ratunkowej, Wrocław ul. Fieldorfa 2, tel. 71 306 43 00 

SOR chirurgiczny 24H/7: 

• Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Wrocław ul. 
Borowska 213, tel. 71 733 10 00 

• Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny 
Ratunkowej, Wrocław ul. Fieldorfa 2, tel. 71 306 43 00 

 

4. KIEDY WZYWAĆ KARTKĘ POGOTOWIA- tel. 112 

• zatrzymanie krążenia 

• drgawki 
• utrata przytomności 
• wypadki komunikacyjne 

• nasilona duszność 
• udar cieplny 

• gwałtownie postępujący poród 

• masywny krwotok z dróg rodnych lub przewodu pokarmowego  

• nagły, ostry ból brzucha lub klatki piersiowej 

• zaburzenia rytmu serca 
• próba samobójcza 

• zaburzenia świadomości 
• zatrucia środkami chemicznymi, lekami 
• upadek z dużej wysokości 

• nagłe, ostre reakcje alergiczne – szczególnie duszności, po zażyciu leków lub po 
ukąszeniach przez owady, jadowite zwierzęta 

• rozległe poparzenia i porażenia prądem 
• rozległe rany powstałe w wyniku urazu 

 

5. PACJENCI ONKOLOGICZNI 

Pacjenci z Ukrainy w trakcie leczenia onkologicznego i hematologicznego mogą 
kontynuować leczenie w Polsce. Tel. kontaktowy: 800 190 590.  
Dane zostaną przekazane do ośrodka podejmującego się organizacji dalszego 
leczenia. Ośrodek skontaktuje się z pacjentem w ciągu 2 dni roboczych, aby uzyskać 
szczegółowe informacje o pacjencie i przebiegu dotychczasowego leczenia. 



6. LECZENIE STOMATOLOGICZNE  
 
Leczenie stomatologiczne może być realizowane bezpłatnie w podmiotach, które mają 
zawartą umowę z NFZ.  

• Agnieszka Marzec-Cywińska Prywatny Gabinet Stomatologiczny Prywatny Gabinet 
Stomatologiczny Agnieszka Marzec-Cywińska ul.Czysta 3, 55-050 Sobótka 
tel. 603 908 040 

• GABINET STOMATOLOGICZNY AMI-DENT GRZEGORZ KONOFAL PORADNIA 
STOMATOLOGICZNA ul. Staszica 9, 55-080 Kąty Wrocławskie 
tel. 884 667 740 

• Gabinet Stomatologiczny Witadent Jolanta Stawecka GABINET PROTETYCZNY 
ul.Fiołkowa 19/1C, 55-040 Bielany Wrocławskie tel. 605 037 115 

• HARE MANAGEMENT Magdalena Zalwert-Zając 
Poradnia stomatologiczna ul. Przystankowa 2, 50-040 Bielany Wrocławskie 
tel. 717 828 442 

• Poradnia Stomatologiczna ul. Kolejowa 22, 55-010 Żerniki Wrocławskie 
tel. 713 072 838 

• NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ STOMAVIS PORADNIA 
STOMATOLOGICZNA ul. Parkowa 7, 55-040 Kobierzyce tel. 604 225 188 

• NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ STOMAVIS 
PORADNIA STOMATOLOGICZNA ul. Akacjowa 1, 55-040 Bielany Wrocławskie 
Tel. 604 225 188 

• NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ STOMAVIS Poradnia 
stomatologiczna dla dzieci ul. Chabrowa 99, 52-200 Wysoka tel. 604 225 188 

 

7. POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE – OPIEKA STOMATOLOGICZNA OD PONIEDZIAŁKU 

DO PIĄTKU W GODZ. 18:00-8:00 ORAZ W DNI WOLNE OD PRACY  

• CENTRUM MEDYCZNE -ESTOMEDICA-POMOC WIECZORNA ul. Słowiańska 27 B,  
50-235 Wrocław tel. 713 721 310 

• NZOZ DENTALIUM CENTRUM STOMATOLOGII J. KOWAL, M. KOWAL S.C.  
ul. Kolejowa 1/3, 58-100 Świdnica tel. 696 080 972 
 

 


