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prrze ROLNIKU
sie znamy NIE DA SIE KLESZCZOM

Sezon na kleszcze - chron sie skutecznie

Kleszcze to mate pajeczaki, wystepujace gtéwnie w lasach, parkach, na takach, przydomowych
ogrodach. Mimo, ze sg bardzo mate, moga stanowié powazne zagrozenie dla zdrowia cztowieka,
poniewaz przenoszg grozne choroby zakazne, takie jak borelioza oraz kleszczowe zapalenie
opon moézgowych. W zwigzku z tym wazne jest, by znac¢ zasady profilaktyki oraz sposoby
postepowania w przypadku kontaktu z kleszczem.

Te nie wielkie stawonogi najczesciej bytuja:

- w wilgotnych i zacienionych miejscach,
- w wysokiej trawie,
- krzewach oraz niskich gateziach drzew.

Whbrew powszechnemu przekonaniu nie spadajg z wysokosci, lecz czekajg na swojego zywiciela,
przyczepiajac sie do jego skéry w momencie kontaktu. Najaktywniejsze s3 od wczesnej wiosny
do pbéznej jesieni, szczegblnie w temperaturach umiarkowanych i przy wysokiej wilgotnosci
powietrza.

Podstawowa metoda ochrony przed kleszczami jest odpowiedni ubiér!

Doktadne zakrycie skéry utrudni kleszczom dostanie sie pod ubranie. Podczas wykonywania
prac w rolnictwie, zwtaszcza na terenach porosnietych trawa, zaroslami lub w poblizu laséw,
warto zadbac¢ o odpowiedni ubiér:

- dtugie spodnie - najlepiej w jasnym kolorze, nogawki wtozone w skarpetki lub cholewy butéw,
- koszule lub bluze z dtugim rekawem,

- zakryte, petne obuwie - najlepiej wysokie, stabilne,

- nakrycie gtowy (czapka lub kapelusz).

Istotnym elementem profilaktyki jest takze stosowanie $rodkéw odstraszajgcych,
czyli repelentéw, ktére zawierajg substancje zniechecajace kleszcze do kontaktu ze skéra.

Po kazdym powrocie z terenéw zielonych nalezy doktadnie obejrze¢ cate ciato. Szczegdlng
uwage trzeba zwréci¢ na miejsca, gdzie skora jest cienka i dobrze ukrwiona, m.in. pachy,
pachwiny, zgiecia kolan i tokci, okolice uszu, kark i linia wtoséw oraz skéra gtowy. Dobrg
praktyka jest réwniez wziecie prysznica oraz zmiana ubran, co moze pomdc w usunieciu
kleszczy, ktére jeszcze nie zdazyty sie wkiué.

Masz kleszcza? Sprawdz, co zrobié.

W przypadku zauwazenia kleszcza wbitego w skére nalezy go jak najszybciej usunaé. Najlepiej
zrobi¢ to za pomocg pesety, specjalnej karty lub przyrzadu dostepnego w aptekach. Kleszcza
nalezy uchwycic¢ jak najblizej skory i wyciagna¢ zdecydowanym, prostym ruchem. Wazne jest,
aby nie zgniataé jego odwtoka, poniewaz moze to spowodowac przedostanie sie zakazonej
tresci do organizmu.



Po usunieciu kleszcza miejsce uktucia nalezy zdezynfekowac i obserwowa¢ przez kilka tygodni.
Szczegdlnie niepokojgcym objawem jest pojawienie sie charakterystycznego rumienia
wedrujacego, ktéry moze Swiadczyé o zakazeniu boreliozg. Inne objawy to gorgczka, béle
miesni, stawdw oraz ogdlne ostabienie organizmu. W przypadku ich wystgpienia konieczna jest
konsultacja lekarska i ewentualne wdrozenie leczenia.

Warto rowniez wspomnie¢ o mozliwosci szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu
mozgu. Jest to skuteczna forma ochrony, szczegdlnie polecana osobom czesto przebywajgcym
na terenach le$nych lub mieszkajagcym w rejonach o duzym wystepowaniu kleszczy. Szczepienie
nie chroni jednak przed borelioza, dlatego nadal konieczne jest stosowanie innych srodkéw
zapobiegawczych!

Podsumowuijac, kleszcze to realne zagrozenie dla zdrowia. Jednak dzieki odpowiedniej wiedzy
profilaktycznej mozna zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia oraz zakazenia. Kluczowe znaczenie ma
odpowiedni ubidr, stosowanie srodkéw odstraszajgcych, doktadna kontrola ciata po powrocie
z terenéw zielonych oraz szybkie i prawidtowe usuwanie kleszczy. Swiadomoéé zagrozen
i wtasciwe nawyki pozwalajg bezpiecznie korzysta¢ z urokéw natury, minimalizujac ryzyko
chordéb przenoszonych przez te grozne i niebezpieczne pajeczaki.
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