ZIm

UMwD Joga dla OzN

Dolnoslaski Instytut Doradczy realizuje zadanie pt. ,Joga dla kazdego”.

Jego celem jest organizacja cyklu szkolen dla oséb z uszkodzeniami wzroku, stuchu, mowy, z autyzmem
oraz niepetnosprawnoscig intelektualng aktywizujgcych spotecznie te osoby.

To przyktad na wykorzystanie nowych technologii i aktywizacje fizyczng poprzez zdalne kierowanie ¢wiczeniami.

Realizacja projektu ma stuzy¢ wyréwnywaniu szans oséb z niepetnosprawnosciami, w tym przypadku ufatwié
dostep do opracowanych i dostosowanych ¢wiczen jogi.

Zadanie przyjeto forme zajec on-line.
Uczestnikom warsztatow przekazane zostaty filmy z ¢wiczeniami, zawierajgce ttumaczenie na jezyk migowy
oraz specjalny komentarz.

Po zakonczeniu projektu filmy umieszczone zostang na kanale YouTube organizacji realizujgcej zadanie.

Caty warsztat sktada sie z 24 filmdéw (po ok. 40 minut kazdy).
Whioskodawca szacuje, ze kurs zaktada okoto 3 miesigce regularnych ¢wiczen.

UMWD zacheca do obejrzenia pierwszego odcinka éwiczen:
https://fb.watch/1ycq7815g0/

Projekt jest finansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych bedacych w
dyspozycji samorzgdu wojewddztwa dolnoslaskiego.


https://fb.watch/1ycq781Sg0/

